
JADŁOSPIS 
09.11.2026 - 15.11.2026 

 
 

Poniedziałek 
Drugie danie: Kurczak w sosie arabia6a; makaron ; surówka z sałat mieszanych 
z sosem winegret (1, 7) 
Danie wegetariańskie: Penne z pesto; surówka z sałat mieszanych z sosem 
winegret (1, 7, 8) 
 

 
Wtorek 

Drugie danie: Kotlet mielony; puree ziemniaczane; marchewka z groszkiem 
gotowana (1, 3, 7) 
Danie wegetariańskie: Kotlet jajeczny; puree ziemniaczane; marchewka z 
groszkiem gotowana (1, 3, 7) 
 
 
 

 
 

Czwartek 
Drugie danie: Nugets z kurczaka ; ryż basmaL ; dip ziołowo - czosnkowy light; 
surówka z białej kapusty, marchewki i jabłka (1, 3, 7, 10) 
Danie wegetariańskie: Pierogi ukraińskie; cebulka prażona; surówka z białej 
kapusty, marchewki i jabłka (1, 3, 7, 10) 
 
 

Piątek 
Drugie danie: Filet z łososia z pieca ; Kuskus z warzywami; brokuły na parze 
(1,4) 
Danie wegetariańskie: Racuszki waniliowe; cukier puder (1, 3, 7) 
 


