JADtOSPIS

09.11.2026 - 15.11.2026

Poniedziatek
Drugie danie: Kurczak w sosie arabiatta; makaron ; suréowka z satat mieszanych
z sosem winegret (1, 7)
Danie wegetarianskie: Penne z pesto; surdwka z satat mieszanych z sosem
winegret (1, 7, 8)

Wtorek
Drugie danie: Kotlet mielony; puree ziemniaczane; marchewka z groszkiem
gotowana (1, 3, 7)
Danie wegetarianskie: Kotlet jajeczny; puree ziemniaczane; marchewka z
groszkiem gotowana (1, 3, 7)

Czwartek
Drugie danie: Nugets z kurczaka ; ryz basmati ; dip ziofowo - czosnkowy light;
surdwka z biatej kapusty, marchewcki i jabtka (1, 3, 7, 10)
Danie wegetarianskie: Pierogi ukrainskie; cebulka prazona; suréwka z biatej
kapusty, marchewki i jabtka (1, 3, 7, 10)

Pigtek
Drugie danie: Filet z tososia z pieca ; Kuskus z warzywami; brokuty na parze
(1,4)
Danie wegetarianskie: Racuszki waniliowe; cukier puder (1, 3, 7)



