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Podstawa prawna programu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany zgodnie z nastepujgcymi

przepisami prawa:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jednolity Dz.U. z pdin.
zm.).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz.U. z pézn. zm.).
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jednolity Dz.U. z pdzn.
zm.).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jednolity
Dz.U. z pdin. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z
pdin. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jednolity Dz.U. z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity
Dz.U. z p6éin.zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity
Dz.U. z pdin. zm.).

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotfach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i

placéwkach.



Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

Statut Szkoty Podstawowej Specjalnej Nr 111 im. Stefana Starzyniskiego w Warszawie.

Procedury bezpieczenstwa obowigzujgce w szkole.

Il. Pozostate zrédta programu

W programie uwzgledniono takze:

1. Wybrane podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej

panstwa w roku szkolnym 2026/2027

Wspieranie przedszkoli i szkoét we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26.
Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i
przyjaznej rozwojowi ucznia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich 1 prospolecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci
ruchowej oraz przygotowanie ucznidow do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywno$ci off-line. Rozwijanie umiej¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalno$ci 1 zasoboéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania

w $rodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli 1 szk6t w zakresie
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wspolpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1
wychowania w celu zapewnienia spojnosci 1 skuteczno$ci wsparcia udzielanego
kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznief behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego 1 promocji ksztalcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowane;j
z branzami.

Wspieranie ciekawos$ci 1 aktywno$ci poznawczej uczniOw poprzez promowanie
ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania

ksztattujacego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

2. Wybrane wnioski z nadzoru pedagogicznego

Kontynuowanie dziatan rozwijajgcych postawy prospoteczne, obywatelskie i
patriotyczne, ze zwiekszaniem udziatu ucznibw w praktycznych dziataniach,
wspoétdecydowaniu i podejmowaniu odpowiedzialnosci — odpowiednio do ich
indywidualnych mozliwosci.

Rozwijanie dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej poprzez ksztattowanie codziennych
nawykow sprzyjajacych zdrowiu, aktywnosci ruchowej oraz praktycznych umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy, z uwzglednieniem mozliwosci uczniow.

Dalsze indywidualizowanie dziatan edukacyjnych, wychowawczych i specjalistycznych
na podstawie rozpoznanego funkcjonowania, potrzeb i mozliwosci ucznia oraz
systematyczna ocena skutecznosci udzielanego wsparcia.

Wzmacnianie wspétpracy nauczycieli i specjalistéw z rodzicami w rozpoznawaniu
potrzeb ucznidow, ustalaniu celéw wsparcia oraz ocenie efektéw podejmowanych
dziatan.

Kontynuowanie i rozwijanie dziatan wspierajgcych zdrowie psychiczne i dobrostan
ucznidw, w szczegoélnosci poprzez rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji,
komunikowania potrzeb, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rozwigzywania

konfliktdw oraz proszenia o pomoc.



e Wzmacnianie dziatan profilaktycznych dotyczacych przemocy rowiesniczej,
cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych oraz reagowania w sytuacjach
kryzysowych, z naciskiem na praktyczne umiejetnosci ucznidw i ich poczucie
bezpieczenstwa.

e Rozwijanie higieny cyfrowej oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z
technologii, w tym ksztattowanie krytycznego podejscia do informacji, zachowania
rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline oraz korzystania z narzedzi opartych
na sztucznej inteligencji odpowiednio do mozliwosci uczniow.

e Kontynuowanie dziatan z zakresu doradztwa zawodowego poprzez umozliwianie
uczniom poznawania zawodow i roznych form aktywnosci zawodowej w sposdb

praktyczny oraz dostosowany do ich wieku, mozliwosci i potrzeb funkcjonalnych.

3. Wybrane wnioski z prac Zespotu ds. Wsparcia Wychowawczego

Wzrasta liczba uczniéw wymagajacych wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego,

regulacji emocji i kompetencji spotecznych.

e Nalezy wzmacnia¢ dziatania profilaktyczne dotyczgce zdrowia psychicznego,
bezpieczenstwa oraz przeciwdziatania agresji.

e |[stotne znaczenie dla skutecznosci podejmowanych dziatan ma wspodtpraca szkoty z
rodzicami i opiekunami uczniow.

e Nalezy kontynuowaé wspodtprace nauczycieli i specjalistéw oraz wspotprace z
instytucjami wspierajacymi dziecko i rodzine.

e Nalezy systematycznie monitorowac frekwencje oraz sytuacje wychowawczg uczniéw
wymagajacych szczegblnego wsparcia.

e \Wskazane jest czestsze zapraszanie na spotkania Zespotu rodzicéw ucznidw oraz

wychowawcow klas.

[1. Wstep do programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 111 obejmuje edukacjg, wychowaniem i opieka dzieci i
miodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i

gtebokim, a takze ucznidéw ze spektrum autyzmu oraz z niepetnosprawnoscig sprzezong.



Szkota dgzy do zapewnienia kazdemu uczniowi warunkéw niezbednych do jego rozwoju
w atmosferze zyczliwosci i wsparcia oraz przygotowuje go do wypetniania rol spotecznych przy

wspodtudziale nauczycieli, rodzicdw i instytucji wspotpracujgcych ze szkotg.

V. Misja i wizja szkoty

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczucia
odpowiedzialnosci, patriotyzmu oraz poszanowania dla dziedzictwa kulturowego Polski,
Europy i Swiata. Ksztattujemy umiejetnosci nawigzywania kontaktéow z réwiesnikami,
komunikowania sie z otoczeniem oraz rozpoznawania i wyrazania wtasnych potrzeb i uczu¢, a
takze rozumienia potrzeb i uczu¢ innych osdb. Misjg naszej szkoty jest takze przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i

innych oraz troska o bezpieczenstwo.

Szkota zapewnia uczniom wszechstronne wsparcie w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, z uwzglednieniem ich potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.
Zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczng wspierajgcg rozwdj  edukacyjny,

wychowaweczy i spoteczny uczniéw, zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami.

Chcemy, aby uczniowie konczacy naszg szkote, na miare swoich mozliwosci, byli zaradni
W zyciu codziennym, mieli poczucie sprawczosci oraz potrafili uczestniczy¢é w zyciu
spotecznym. Dazymy do tego, aby znali i przestrzegali zasad wspotzycia spotecznego, z

poszanowaniem wfasne] indywidualnosci oraz indywidualnosci innych oséb.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej Specjalnej Nr 111 tgczy
W swojej tresci obszary wychowania rozumianego jako wspieranie wychowanka w rozwoju
oraz profilaktyki jako interwencji kompensujgcej niedostatki wychowania. Wspding
pfaszczyzna tych obszardw jest aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu do ktérych prowadzone
sg dziatania. Dzieki temu uczen przebywa w spdjnym Srodowisku wychowawczym, a

funkcjonowanie spofeczne staje sie dla niego bardziej zrozumiate.



V. Strategie stosowane w realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest skierowany do catej spotecznosci szkolnej —

uczniow, rodzicow, nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Dziatania majace na celu wspomaganie rozwoju ucznidow oraz niwelowanie zagrozen

odbywajg sie na ptaszczyznie wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktyczne;.

Realizacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa sie z uwzglednieniem
Standardéw Ochrony Matoletnich obowigzujgcych w SPS nr 111. Wszystkie dziatania

podejmowane sg z poszanowaniem praw dziecka, bezpieczenstwa oraz ochrony dobra ucznia.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju w sferze

fizycznej, psychicznej, spotecznej i moralne;j.

W przypadku ucznidw Szkoty Podstawowej Specjalnej Nr 111, dzieci i miodziezy
Z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz z autyzmem, wspieranie ich rozwoju w tych sferach
wymaga podjecia zrdéznicowanych dziatan, adekwatnie do ich potrzeb i mozliwosci

psychofizycznych.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

e wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

e ksztafttowanie hierarchii systemu wartosci oraz poczucia odpowiedzialnosci za siebie i
innych,

e wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
Zycia oraz zachowan proekologicznych,

e wzmacnianie wsrod ucznidéw i wychowankow wiezi ze szkota oraz spotecznoscia
lokalng,

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow

i rodzicéw lub opiekunow,



doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdéw oraz pracownikow szkoty
w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, demokratycznych, sprzyjajgcych
aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej

i Swiatowej.

Dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji oraz statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci z zakresu rozwoju

dziecka

oraz promocji zdrowego stylu Zycia.

W Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 111 zadania te realizowane sg z uwzglednieniem

indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniéw. Przekazywane informacje

dostosowywane sg do ich wieku oraz poziomu rozwoju.

Dziatalnos$¢ informacyjna i edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,
rozwijanie pasji i zainteresowan poznawczych uczniow,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

umacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne sity,

rozwijanie u uczniéw wrazliwosci moralnej i estetycznej,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,

dostarczanie uczniom informacji w zakresie dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych,
poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdédw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $Srodkdw odurzajgcych, substancji

psychotropowych i psychoaktywnych, srodkow zastepczych, suplementow diet



i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach, a
takze dostarczenie aktualnych informacji na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow
lub opiekundw w przypadku uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania sSrodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
i psychoaktywnych, srodkéw zastepczych oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

e informowanie ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw
o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspdtpracy szkédt i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia oraz
konsekwencjach prawnych.

Dziatalno$¢ profilaktyczna realizowana w szkole obejmuje trzy poziomy dziatan:

1. profilaktyka uniwersalna — dziatania skierowane do wszystkich uczniéw szkoty,
wspieranie ich prawidtowego rozwoju i zdrowego stylu zycia, ograniczenie zachowan
ryzykownych niezaleznie od prawdopodobienstwa ich wystapienia,

2. profilaktyka selektywna — dziatania skierowane do ucznidw, ktorzy ze wzgledu na
sytuacje rodzinng lub S$rodowiskowg s3 w wyzszym stopniu narazeni na
prezentowanie zachowan ryzykownych,

3. profilaktyka wskazujgca — wspieranie ucznidow, u ktorych rozpoznano wczesne
objawy uzywania substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby

wymagajgce leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

e realizowanie ws$rod ucznidw oraz ich rodzicobw Ilub opiekundw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb

indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
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e przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej waine potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

e ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

e doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowan

ryzykownych.

VI.  Diagnoza potrzeb i problemdéw w Srodowisku
szkolnym — analiza ankiet przeprowadzonych wsrod
ucznidw, rodzicow i nauczycieli

Na poczatku wrzesnia 2026 r. przeprowadzono wséréd ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli
ankiety dotyczgce bezpieczenstwa, wychowania, profilaktyki zachowan niepozgdanych oraz
potrzeb spotecznosci szkolnej.

Szczegdtowe opracowanie wynikow ankiety skierowanej do rodzicow stanowi odrebny
dokument. Przy interpretacji wynikéw nalezy uwzgledni¢ ograniczenia metodologiczne
badania, wynikajgce m.in. z anonimowej formy ankiety oraz zrdinicowanego sposobu
rozumienia zakresu niektorych pytan przez respondentow. Uzyskane odpowiedzi stanowig
istotne zrédto informacji o zgtaszanych opiniach, potrzebach i problemach, nie mogg jednak
by¢ traktowane jako w petni reprezentatywny obraz opinii catej spotecznosci rodzicow.
Ograniczenia te nalezy uwzgledni¢ réwniez przy poréwnywaniu wynikow z badaniami
prowadzonymi w poprzednich latach.

W poréwnaniu z wynikami diagnozy z poprzednich lat najwieksze réznice odnotowano

w odpowiedziach rodzicow.

Najwazniejsze wyniki diagnozy:
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uczniowie uczestniczgcy w badaniu deklarujg, ze czujg sie w szkole bezpiecznie i lubig
do niej chodzi¢;

ocena bezpieczenstwa szkoty dokonana przez rodzicéw jest mniej korzystna niz w
poprzednim roku i rdéini sie od deklaracji ucznidw, co wskazuje na potrzebe
pogtebienia tego obszaru oraz lepszego rozpoznania przyczyn tej rozbieznosci;
uczniowie deklarujg, ze majg osobe, z ktdrg mogg porozmawiaé, oraz wiedzg, gdzie
szukaé¢ pomocy; wiekszo$é rodzicow rowniez deklaruje, ze wie, gdzie moze szukaé
pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

nauczyciele deklarujg satysfakcje z pracy, a wspdtpraca pomiedzy nauczycielami i
specjalistami jest wysoko oceniana;

rodzice stosunkowo rzadko korzystajg z pomocy szkoty w rozwigzywaniu problemow i
trudnosci wychowaweczych;

66,7% ankietowanych rodzicow okreslito samopoczucie swojego dziecka jako dobre
lub bardzo dobre, 25% jako przecietne, a 8,3% jako zte;

w odpowiedziach rodzicéw pojawia sie potrzeba uzyskiwania bardziej szczegétowych
informacji dotyczgcych pracy z uczniami, organizacji i realizacji zaje¢ oraz sposobu
realizowania zalecen wynikajgcych z orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego;
wskazywana jest potrzeba wiekszej indywidualizacji pracy i dostosowywania
oddziatywan do indywidualnych potrzeb ucznidow, w tym ich potrzeb komunikacyjnych

i sensorycznych.

Whioski i rekomendacje do pracy wychowawczo-profilaktycznej:

wzmacnianie komunikacji pomiedzy szkotg a rodzicami, opartej na wzajemnym
wystuchaniu, otwartosci, szacunku, zaufaniu i partnerstwie;

zwiekszanie wiedzy rodzicow na temat sposobow realizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, zaje¢ specjalistycznych oraz zalecen wynikajgcych z orzeczen o
potrzebie ksztatcenia specjalnego;

zaplanowanie spotkania z rodzicami dotyczgcego pracy wychowawczo-profilaktycznej
szkoty i realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego;

dalsze indywidualizowanie pracy z uczniami oraz uwzglednianie ich zréznicowanych

potrzeb rozwojowych, edukacyjnych, komunikacyjnych i sensorycznych;
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VII.

rozwijanie samodzielnosci uczniow, kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci
proszenia o pomoc i korzystania ze wsparcia;

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emocji oraz radzenia sobie ze
stresem;

przeciwdziatanie przemocy, wykluczeniu i innym zachowaniom niepozgdanym oraz
budowanie bezpiecznych relacji;

pogiebienie diagnozy dotyczacej poczucia bezpieczenstwa, ze szczegdlnym

uwzglednieniem rozbieznos$ci pomiedzy odpowiedziami ucznidw i rodzicow.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w Srodowisku

szkolnym

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy $Srodowiska szkolnego, w tym wynikéw

ankiet skierowanych do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, wyodrebniono czynniki chronigce

oraz obszary mogace stanowic potencjalne czynniki ryzyka.

Do czynnikdéw chronigcych naleza:

pozytywny stosunek ucznidow do szkoty i deklarowana chec¢ uczeszczania do niej;
deklarowane przez uczniéw poczucie bezpieczenstwa w szkole;

dostepnos¢ oséb dorostych, do ktdrych uczniowie mogg zwrdci¢ sie po pomoc i
wsparcie;

wiedza wiekszosci rodzicow na temat mozliwosci uzyskania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

wysoko oceniana wspoétpraca pomiedzy nauczycielami i specjalistami;

podejmowanie dziatarn ukierunkowanych na indywidualne potrzeby rozwojowe i
edukacyjne uczniow;

funkcjonowanie w szkole Standardéw Ochrony Matoletnich oraz procedur reagowania

w sytuacjach zagrozenia i krzywdzenia.

Do potencjalnych czynnikdw ryzyka i obszaréw wymagajacych dalszej obserwacji naleza:

rozbieznos¢ pomiedzy deklarowanym przez uczniéw poczuciem bezpieczenstwa a
oceng bezpieczenistwa szkoty dokonywang przez rodzicéw;

stosunkowo rzadkie korzystanie przez rodzicéw z pomocy szkoty w rozwigzywaniu
problemodw i trudnosci wychowawczych;

zgtaszana przez cze$¢ rodzicow potrzeba poprawy komunikacji i wspotpracy ze szkotg;
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e zagrozenia zwigzane z korzystaniem przez uczniow z cyberprzestrzeni i nowych

technologii, wymagajgce systematycznych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

VIIl. Cel ogélny i cele szczegbtowe programu
wychowawczo-profilaktycznego
Cel ogdlny:

Kompleksowe wspieranie rozwoju ucznia we wszystkich jego obszarach — fizycznym,
emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym i moralnym, zgodnie z jego indywidualnymi

potrzebami.

Cele szczegdtowe:

e Rozwijanie mocnych stron i mozliwosci uczniow.

e Ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich oraz zwigzanych z nimi
wartosci.

e Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego.

e Promowanie zdrowego stylu zycia.

IX. Sylwetka absolwenta szkoty — jakim cztowiekiem ma
by¢ nasz absolwent?

Celem Szkoty Podstawowej Specjalnej Nr 111 jest przygotowanie ucznia, na miare jego
indywidualnych mozliwosci, do mozliwie samodzielnego i aktywnego funkcjonowania w
srodowisku spotecznym. Chcemy, aby uczen konczacy szkote prezentowat nastepujace cechy

i postawy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami wspotzycia spotecznego, etyki i moralnosci,
e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

® ma poczucie sprawstwa, rozumie konsekwencje podejmowanych dziatan,

e poszukuje Zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia

i technologie informatyczne,
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jest mozliwie samodzielny w czynnosciach dnia codziennego, a w sytuacjach trudnych

potrafi korzysta¢ z dostepnych form pomocy,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje dziatania w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,
szanuje potrzeby innych, jest tolerancyjny oraz chetny do niesienia pomocy,

nawigzuje kontakty spoteczne, komunikuje swoje uczucia i potrzeby.
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X. Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole i placéwce

1. Rozwijanie mochnych stron i mozliwosci uczniow.

Obszar

Zadania do realizacji

Formy realizacji

Realizujacy zadanie

Rozpoznawanie i wspieranie
indywidualnych potrzeb i

mozliwosci uczniow

Rozpoznawanie zasobow, potrzeb,

mozliwosci i trudnosci uczniow oraz

dostosowywanie do nich dziatan
edukacyjnych, wychowawczych i

specjalistycznych.

obserwacja funkcjonowania
uczniéw oraz analiza ich
dokumentacji;

rozmowy z uczniami, rodzicami,
wychowawcami, nauczycielami i
specjalistami;

uwzglednianie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych uczniow w
organizacji procesu ksztatcenia i
wychowania;

realizacja Indywidualnych
Programoéw Edukacyjno-
Terapeutycznych oraz
dostosowywanie wymagan

edukacyjnych do indywidualnych

dyrektor, wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog szkolny,

psycholog, specjalisci.
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potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczniéw;
umozliwianie uczniom
komunikowania wtasnych potrzeb
oraz uwzglednianie ich mozliwosci
komunikacyjnych i sensorycznych;
wspotpraca z rodzicami w zakresie
potrzeb ucznia oraz stosowanych

form i metod pracy.

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna i wspieranie

rozwoju ucznia

Zapewnhienie uczniom wsparcia
odpowiedniego do rozpoznanych

potrzeb i mozliwosci.

organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
oraz zajec rewalidacyjnych
zgodnie z potrzebami uczniéw;
prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych
kompetencje emocjonalne,
spoteczne i komunikacyjne;
podejmowanie dziatan
wspierajgcych uczniéw
doswiadczajacych trudnosci
edukacyjnych, emocjonalnych lub

spotecznych;

dyrektor, wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog szkolny,

psycholog, specjalisci.
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e wspdtpraca nauczycieli i
specjalistdw w planowaniu i
realizowaniu wsparcia;

e przekazywanie rodzicom
informacji dotyczgcych form
udzielanej pomocy, realizowanych

zajec oraz sposobow wspierania

ucznia.
Budowanie pozytywnego Wzmacnianie poczucia wiasnej e dostrzeganie i wzmacnianie wychowawcy klas, nauczyciele,
obrazu siebie i poczucia wartosci, samodzielnosci i mocnych stron, zainteresowan i pedagog szkolny, psycholog,
sprawczosci sprawczosci uczniéw. osiggniec¢ ucznidw; specjalisci, wszyscy pracownicy
e stwarzanie uczniom mozliwosci szkoty.

odnoszenia sukcesow
adekwatnych do ich
indywidualnych mozliwosci;

e umozliwianie prezentowania
wtasnych umiejetnosci, osiggniec i
wytwordw na forum klasy, szkoty i

poza nig;
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zachecanie ucznidéw do
podejmowania inicjatywy i
dokonywania wyboréw;
ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania witasnych
mozliwosci, potrzeb i ograniczen;
budowanie atmosfery akceptacji,
bezpieczenstwa i wzajemnego

wsparcia.

Rozwijanie zainteresowan,
uzdolnien i aktywnosci

uczniow

Stwarzanie warunkow do rozwijania
zainteresowan, zdolnosci i

aktywnosci uczniéw.

organizowanie zajec rozwijajgcych
zainteresowania i uzdolnienia;
umozliwianie udziatu w
konkursach, zawodach,
wydarzeniach sportowych,
artystycznych i kulturalnych;
wspieranie inicjatyw
podejmowanych przez ucznidw;
udostepnianie materiatow i
tworzenie sytuacji sprzyjajgcych
rozwijaniu zainteresowan;
prezentowanie osiggniec i

dorobku ucznidw;

dyrektor, wychowawcy klas,
nauczyciele, specjalisci,

bibliotekarz.
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zachecanie do czytelnictwa i
rozwijania zainteresowan

poznawczych.

Ksztattowanie umiejetnosci
uczenia sie i zapobieganie

niepowodzeniom szkolnym

Wspieranie uczniéw w osigganiu
sukcesow edukacyjnych na miare

ich indywidualnych mozliwosci.

stosowanie réznorodnych metod i
form pracy dostosowanych do
mozliwosci uczniow;
zapoznawanie uczniow ze
sposobami uczenia sie
adekwatnymi do ich mozliwosci;
systematyczne rozpoznawanie
przyczyn trudnosci i niepowodzen
edukacyjnych oraz podejmowanie
dziatan wspierajgcych;
monitorowanie postepdw ucznia i
dostosowywanie podejmowanych
dziatan;

wspotpraca z rodzicami w zakresie
wspierania rozwoju edukacyjnego
ucznia;

wzmacnianie motywacji do nauki
poprzez dostrzeganie postepow i

osiggniec ucznia.

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog,

specjalisci, rodzice.
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Rozwijanie samodzielnosci,
sprawczosci i Swiadomego
uczestnictwa w zyciu

spotecznym

Wspieranie uczniéw w osigganiu
mozliwie najwiekszej
samodzielnosci, rozwijaniu poczucia
sprawczosci oraz umiejetnosci
dokonywania wyboréw i
podejmowania decyzji adekwatnie

do ich indywidualnych mozliwosci.

rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i komunikowania
wtasnych potrzeb, preferencji i
oczekiwan;

stwarzanie uczniom mozliwosci
dokonywania wyboréw i
podejmowania decyzji w
codziennych sytuacjach;
rozwijanie samodzielnosci w
réznych obszarach codziennego
funkcjonowania;

ksztattowanie umiejetnosci
proszenia o pomoc i korzystania
ze wsparcia innych osdb;
rozwijanie kompetencji
spotecznych potrzebnych do
mozliwie samodzielnego
funkcjonowania w Srodowisku;
wspieranie uczniow w
rozpoznawaniu wtasnych
mozliwosci, zainteresowan i

predyspozycji;

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog,

specjalisci.
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przygotowywanie uczniow,
adekwatnie do ich
indywidualnych mozliwosci, do
kolejnych etapow edukacji,
dorostosci oraz podejmowania
réznych form aktywnosci

spotecznej i zawodowej.

2. Ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich oraz zwigzanych z nimi

wartosci.

Obszar

Zadania do realizacji

Formy realizacji

Realizujacy zadanie

Prawa dziecka i prawa ucznia

Upowszechnianie wiedzy o prawach
dziecka i prawach ucznia oraz
ksztattowanie, adekwatnie do
mozliwosci uczniéw, umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji naruszania

tych praw i poszukiwania pomocy.

zapoznawanie uczniow,

rodzicow i pracownikéw szkoty z

prawami dziecka i prawami
ucznia;
przekazywanie uczniom w

dostepny dla nich sposdb

dyrektor, wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog szkolny,

psycholog, specjalisci.
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informacji, gdzie i do kogo mogg
zwrdcic sie po pomoc;
podejmowanie tematyki praw
dziecka i praw cztowieka
podczas zaje¢ edukacyjnych i
wychowawczych;
organizowanie zajeé, apeli i
innych dziatan zwigzanych z
prawami dziecka, w tym
obchoddw Miedzynarodowego
Dnia Praw Dziecka;
podnoszenie wiedzy
pracownikow szkoty dotyczacej
respektowania i ochrony praw
dziecka;

wspotpraca z instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dzieci i

mtodziezy.

Zasady wspotzycia spotecznego i

odpowiedzialnos¢

Ksztattowanie umiejetnosci
funkcjonowania zgodnie z zasadami

obowigzujgcymi w réznych

zapoznawanie uczniéw z
zasadami obowigzujgcymi w

klasie i szkole w sposdb

wszyscy pracownicy szkoty.
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sytuacjach spotecznych oraz

rozwijanie odpowiedzialnosci za

wtasne zachowanie.

dostosowany do ich mozliwosci
poznawczych i
komunikacyjnych;
modelowanie i wzmacnianie
zachowan opartych na szacunku
do siebie i innych;

uczenie rozpoznawania
konsekwencji wtasnych dziatan i
ich wptywu na inne osoby;
rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow,
komunikowania wtasnego
zdania i respektowania granic
innych osdb;

ksztattowanie
odpowiedzialnosci za wspdlng
przestrzen i podejmowane
dziatania;

promowanie pozytywnych
wzorcow zachowania poprzez
codzienne postawy

pracownikow szkoty.
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Relacje, akceptacja i szacunek

dla réznorodnosci

Budowanie relacji opartych na
szacunku, akceptacji,
bezpieczenstwie i poszanowaniu

réznorodnosci.

rozwijanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami i osobami
dorostymi;

uczenie respektowania
wtasnych i cudzych granic;
ksztattowanie postaw szacunku
wobec 0séb o réznych
potrzebach, mozliwosciach,
doswiadczeniach, kulturach i
Swiatopogladach;
przeciwdziatanie dyskryminacji,
wykluczeniu, przemocy i innym
zachowaniom naruszajgcym
godno$é drugiej osoby;
reagowanie na przejawy
nietolerancji i braku szacunku;
organizowanie dziatan i
wydarzen stuzgcych rozwijaniu
akceptacji réznorodnosci oraz

integracji spotecznosci szkolnej.

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog,
specjalisci, samorzad uczniowski,

wszyscy pracownicy szkoty.
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Uczen jako cztonek klasy i

spotecznosci szkolnej

Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do klasy i spotecznosci szkolnej oraz
umozliwianie uczniom aktywnego
uczestnictwa w zyciu szkoty na

miare ich mozliwosci.

integrowanie zespotow
klasowych i spotecznosci
szkolnej;

wspieranie procesu adaptacji
nowych uczniéw oraz utatwianie
im poznawania Srodowiska
szkolnego, osdb, zasad i
organizacji funkcjonowania
szkoty;

organizowanie wspdlnych
dziatan, wydarzen i aktywnosci
miedzyklasowych;

stwarzanie uczniom mozliwosci
wyrazania opinii, dokonywania
wyboréw i podejmowania
inicjatyw;

wiaczanie ucznidéw w
organizacje zycia klasy i szkoty
adekwatnie do ich mozliwosci;
rozwijanie wspotpracy,

wzajemnej pomocy i

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog,

samorzad uczniowski.
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odpowiedzialnosci za wspdlne
dziatania;
wspieranie dziatalnosci

samorzadu uczniowskiego.

Wychowanie obywatelskie,

patriotyczne i kulturowe

Rozwijanie poczucia przynaleznosci
do spotecznosci lokalnej i
narodowej oraz poznawanie
tradycji, kultury i wartosci

wspdlnotowych.

poznawanie symboli
narodowych, waznych wydarzen
historycznych oraz tradycji i
Swigt panstwowych;
organizowanie uroczystosci i
wydarzen zwigzanych ze
Swietami narodowymi i historig
Polski;

poznawanie historii i wartosci
zwigzanych z patronem szkoty;
poznawanie wtasnego miasta i
Srodowiska lokalnego;
rozwijanie szacunku dla tradycji
rodzinnych, lokalnych i
narodowych;

poznawanie réznorodnosci
kulturowej oraz dorobku innych

naroddw i spotecznosci;

wychowawcy klas, nauczyciele,

samorzad uczniowski.
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umozliwianie uczniom
uczestnictwa w wydarzeniach

kulturalnych i spotecznych.

Wrazliwosé na potrzeby innych i

odpowiedzialno$¢ za otoczenie

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby
innych osdb oraz ksztattowanie
odpowiedzialnosci za srodowisko

spoteczne i naturalne.

stwarzanie okazji do wzajemnej
pomocy i wspoétdziatania;
umozliwianie uczniom udziatu w
dziataniach pomocowych,
wolontariacie i akcjach
charytatywnych, adekwatnie do
ich mozliwosci;

wspieranie inicjatyw
pomocowych podejmowanych
przez uczniow;

ksztattowanie wtasciwego
stosunku do zwierzat i
srodowiska naturalnego;
rozwijanie nawykdéw zwigzanych
z dbatoscig o najblizsze
otoczenie, ograniczaniem
odpadow i racjonalnym

korzystaniem z zasobdw;

wychowawcy klas, nauczyciele,
samorzad uczniowski, szkolny

wolontariat.
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udziat w dziataniach i
wydarzeniach o charakterze

ekologicznym.

3. Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego

Obszar

Zadania do realizacji

Formy realizacji

Realizujacy zadanie

Bezpieczenstwo uczniow i
reagowanie w sytuacjach
zagrozenia

Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego funkcjonowania w
szkole i poza nig oraz przygotowanie
uczniow, na miare ich
indywidualnych mozliwosci, do
rozpoznawania sytuacji zagrozenia i
wtasciwego reagowania.

zapoznawanie ucznidw z zasadami
bezpiecznego zachowania w
szkole, podczas zajec, przerw,
wyjs¢, wycieczek oraz w drodze
do i ze szkoty;

systematyczne przypominanie i
utrwalanie zasad bezpieczenstwa
w sposdb dostosowany do
mozliwosci poznawczych i
komunikacyjnych ucznidw;
uczenie rozpoznawania sytuacji
potencjalnie niebezpiecznych oraz
sposobdw szukania i
przyjmowania pomocy;

dyrektor, wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog szkolny,
psycholog, inni specjalisci i
pracownicy szkoty oraz —
odpowiednio do podejmowanych
dziatan — rodzice i instytucje
zewnetrzne.
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ksztattowanie umiejetnosci
informowania osoby dorostej o
zagrozeniu, krzywdzie lub sytuacji
budzacej niepokdj;

prowadzenie zajec, rozmow,
¢wiczen praktycznych i innych
dziatan edukacyjnych dotyczacych
bezpieczenstwa;

zapewnhianie uczniom
bezpieczenstwa podczas pobytu w
szkole, w tym witasciwa
organizacja opieki i dyzuréw
nauczycieli;

obserwowanie funkcjonowania
uczniow i reagowanie na
zachowania zagrazajace
bezpieczenstwu wtasnemu lub
innych osdb;

podejmowanie dziatan
interwencyjnych w sytuacjach
zagrozenia, przemocy, agresji lub
innych sytuacjach kryzysowych
zgodnie z obowigzujgcymi w
szkole zasadami i procedurami;
wspotpraca z rodzicami oraz, w
zaleznosci od potrzeb, z
instytucjami i stuzbami
wspierajgcymi szkote w
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zapewnianiu bezpieczenstwa
uczniom.

Wspieranie uczniow w
sytuacjach trudnych i
reagowanie na zachowania
zagrazajgce bezpieczenstwu

Rozpoznawanie czynnikow
mogacych wptywacé na
wystepowanie zachowan trudnych
lub zagrazajgcych bezpieczenstwu
oraz podejmowanie dziatan
wspierajacych ucznia, jego rodzine i
Srodowisko szkolne.

systematyczna obserwacja
funkcjonowania uczniéw oraz
rozpoznawanie ich
indywidualnych potrzeb,
trudnosci i czynnikow
wptywajgcych na zachowanie;
uczenie uczniow, odpowiednio do
ich mozliwosci, rozpoznawania
sytuacji trudnych lub
zagrazajgcych bezpieczenstwu
oraz bezpiecznych sposobéw
reagowania;

rozwijanie umiejetnosci
komunikowania wtasnych
potrzeb, emocji i trudnosci oraz
Zwracania sie o pomoc;
wspieranie ucznidow w rozwijaniu
sposobéw radzenia sobie z
napieciem, frustracja, konfliktem i
innymi trudnymi sytuacjami;
podejmowanie dziatan
zapobiegajacych zachowaniom
zagrazajgcym bezpieczenstwu
ucznia lub innych osob;
reagowanie na przejawy agresji,
przemocy, autoagresji oraz inne

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog, inni
specjalisci, Zespdt ds. Wsparcia
Wychowawczego, dyrektor oraz —
odpowiednio do potrzeb —
rodzice i instytucje zewnetrzne.
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zachowania wymagajace
interwencji;

udzielanie uczniom
indywidualnego wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego,
adekwatnego do rozpoznanych
potrzeb;

wspotpraca nauczycieli i
specjalistdw w planowaniu i
podejmowaniu spdjnych
oddziatywan wobec ucznia;
wspotpraca z rodzicami w
rozpoznawaniu przyczyn trudnosci
oraz ustalaniu sposobéw
wspierania ucznia;

podejmowanie dziatan przez
Zespot ds. Wsparcia
Wychowawczego w sytuacjach
wymagajgcych pogtebionej analizy
i skoordynowanego wsparcia;
wspotpraca, odpowiednio do
potrzeb ucznia i jego rodziny, z
poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, pomocg
spoteczng, Policja, sgdem oraz
innymi instytucjami wspierajgcymi
dziecko i rodzine.
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Profilaktyka uzaleznien i innych
zachowan ryzykownych

Ksztattowanie, odpowiednio do
wieku i indywidualnych mozliwosci
uczniow, wiedzy i umiejetnosci
sprzyjajacych unikaniu zachowan
ryzykownych oraz chronigcych przed
uzywaniem substancji
psychoaktywnych i rozwojem
uzaleznien.

przekazywanie uczniom, w sposdb
dostosowany do ich mozliwosci
poznawczych i komunikacyjnych,
informacji dotyczacych
szkodliwosci uzywania alkoholu,
nikotyny, substancji
psychoaktywnych oraz innych
srodkédw mogacych prowadzi¢ do
uzaleznienia;

uczenie rozpoznawania sytuacji i
zachowan mogacych stanowic
zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa;

ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania, wycofywania sie z
sytuacji niebezpiecznych oraz
zwracania sie o pomoc do
zaufanej osoby dorostej;
rozwijanie umiejetnosci
podejmowania, na miare
indywidualnych mozliwosci
ucznia, bezpiecznych i
odpowiedzialnych decyzji;
wzmachianie czynnikow
chronigcych, w szczegdlnosci
pozytywnych relacji, poczucia
bezpieczenstwa, umiejetnosci
spotecznych, zainteresowan i

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog,
pielegniarka szkolna, inni
specjalisci oraz — odpowiednio do
podejmowanych dziatan — rodzice
i instytucje zewnetrzne.

33




konstruktywnych sposobdéw
spedzania czasu;

prowadzenie zaje¢, rozmow i
innych dziatan profilaktycznych
dostosowanych do wieku, potrzeb
i poziomu funkcjonowania
uczniow;

rozpoznawanie zachowan
mogacych swiadczy¢ o
podejmowaniu zachowan
ryzykownych lub rozwijajgcym sie
problemie uzaleznienia oraz
podejmowanie adekwatnych
dziatan wspierajgcych i
interwencyjnych;

wspotpraca z rodzicami w zakresie
profilaktyki zachowan
ryzykownych i uzaleznien;
wspotpraca, w zaleznosci od
potrzeb, ze specjalistami oraz
instytucjami prowadzgcymi
dziatalno$¢ profilaktyczng i
pomocowa.

Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z technologii
cyfrowych

Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego, odpowiedzialnego i
adekwatnego do indywidualnych
mozliwosci uczniow korzystania z
Internetu, urzagdzen cyfrowych,

uczenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu, urzadzen
cyfrowych i dostepnych ustug
online;

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog, inni
specjalisci.

34




medidw spotecznosciowych oraz
narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji.

ksztattowanie umiejetnosci
ochrony prywatnosci i danych
osobowych oraz ostroznosci w
udostepnianiu informacji, zdjec i
innych tresci;

uczenie rozpoznawania,
odpowiednio do mozliwosci
ucznia, tresci i kontaktow
mogacych stanowic zagrozenie;
zapoznawanie ucznidow ze
zjawiskami cyberprzemocy, hejtu,
nekania oraz innych form
krzywdzenia z wykorzystaniem
technologii;

uczenie sposobow reagowania na
niepokojace tresci, wiadomosci i
kontakty oraz zwracania sie o
pomoc do zaufanej osoby
dorostej;

ksztattowanie Swiadomosci, ze
dziatania podejmowane w
Internecie mogg miec
konsekwencje dla ucznia i innych
0s0b;

rozwijanie umiejetnosci
odpowiedzialnego tworzenia,
publikowania i udostepniania
tresci;
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ksztattowanie krytycznego
podejscia do informacji i tresci
dostepnych w Internecie,
odpowiednio do mozliwosci
poznawczych ucznia;
ksztattowanie nawykow
zwigzanych z higieng cyfrowg, w
tym zachowaniem rownowagi
pomiedzy korzystaniem z
urzadzen cyfrowych a innymi
formami aktywnosci;

uczenie bezpiecznego,
odpowiedzialnego i krytycznego
korzystania z narzedzi
wykorzystujgcych sztuczng
inteligencje;

prowadzenie dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych
skierowanych do uczniéw oraz
odpowiednio do potrzeb,
rodzicow i pracownikéw szkoty;
stosowanie rozwigzan
organizacyjnych i technicznych
ograniczajgcych dostep ucznidow
do tresci nieodpowiednich lub
szkodliwych;

reagowanie na przypadki
niewtasciwego lub zagrazajacego
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bezpieczenstwu korzystania z
technologii zgodnie z
obowigzujgcymi w szkole
zasadami i procedurami.

Bezpieczenstwo osobiste i
ochrona granic

Ksztattowanie, odpowiednio do
wieku i indywidualnych mozliwosci
uczniow, umiejetnosci
rozpoznawania i ochrony witasnych
granic, poszanowania granic innych
0s0b oraz reagowania w sytuacjach
naruszajacych bezpieczenstwo
osobiste.

rozwijanie swiadomosci wtasnego
ciata, jego prywatnosci oraz prawa
do ochrony wtasnych granic;
uczenie rozpoznawania wtasnych
granic oraz respektowania granic
innych osob;

ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania zgody i odmowy w
sposéb dostepny dla ucznia, z
uwzglednieniem jego mozliwosci
komunikacyjnych;

uczenie rozrézniania zachowan
wtasciwych i niewtasciwych oraz
sytuacji bezpiecznych i
potencjalnie zagrazajgcych;
rozwijanie umiejetnosci
reagowania na niechciany dotyk,
zachowanie lub kontakt oraz
oddalania sie od sytuacji
zagrazajacej, jesli jest to mozliwe;
uczenie zwracania sie 0 pomoc
oraz informowania zaufanej osoby
dorostej o sytuacjach

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog, inni
specjalisci, pielegniarka szkolna.
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powodujgcych dyskomfort, lek lub
poczucie zagrozenia;
ksztattowanie zasad bezpiecznego
nawigzywania i utrzymywania
relacji z innymi osobami,
odpowiednio do wieku i
mozliwosci ucznia;

rozwijanie wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z bezpieczenstwem w
relacjach oraz zmianami
zachodzgcymi w okresie
dojrzewania, adekwatnie do
wieku i potrzeb uczniow;
podejmowanie dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych
dotyczacych ochrony przed
przemoca, wykorzystaniem i
innymi formami krzywdzenia;
indywidualizowanie sposobu
przekazywania tresci i ¢wiczenia
umiejetnosci, w tym
wykorzystywanie komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej,
materiatdéw wizualnych,
modelowania oraz ¢wiczen
praktycznych;

wspotpraca z rodzicami w zakresie
wspierania bezpieczenstwa
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osobistego ucznia i rozwijania
jego samodzielnosci w ochronie
wtasnych granic;

reagowanie na sygnaty mogace
wskazywac na naruszenie
bezpieczenstwa lub krzywdzenie
ucznia zgodnie z obowigzujgcymi
w szkole zasadami i procedurami.

Realizacja obowigzku szkolnego
i przeciwdziatanie dtugotrwatej
absencji

Monitorowanie realizacji obowigzku
szkolnego, rozpoznawanie przyczyn
absencji oraz podejmowanie dziatan
wspierajacych systematyczny udziat
uczniow w zajeciach szkolnych.

systematyczne monitorowanie
frekwencji uczniow i reagowanie
na utrzymujace sie lub
powtarzajgce nieobecnosci;
rozpoznawanie przyczyn absencji
we wspétpracy z uczniem, jego
rodzicami, wychowawcs,
nauczycielami i specjalistami;
uwzglednianie indywidualnej
sytuacji ucznia, w tym jego
potrzeb i mozliwosci, przy
planowaniu dziatan wspierajgcych
poprawe frekwencji;
prowadzenie rozmdéw z uczniami i
rodzicami dotyczgcych znaczenia
systematycznego udziatu w
zajeciach oraz konsekwencji
dtugotrwatej absenciji;

wspieranie ucznia w
przezwyciezaniu trudnosci

dyrektor, wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog szkolny,
psycholog oraz — odpowiednio do
sytuacji — rodzice i instytucje
zewnetrzne.

39




wptywajgcych na jego obecnosc i
funkcjonowanie w szkole;
wzmacnianie motywacji uczniéw
do udziatu w zajeciach i zyciu
szkoty, z wykorzystaniem metod
dostosowanych do ich
indywidualnych mozliwosci i
potrzeb;

obejmowanie uczniéw
wymagajgcych wsparcia
odpowiednig pomocg
psychologiczno-pedagogiczng;
wspotpraca z rodzicami w celu
ustalenia i realizacji dziatan
stuzacych poprawie frekwencji
ucznia;

wspotpraca, w sytuacjach tego
wymagajacych, z instytucjami
wspierajagcymi dziecko i rodzine;
podejmowanie przewidzianych
przepisami prawa i procedurami
szkolnymi dziatan w przypadku
niespetniania przez ucznia
obowigzku szkolnego.
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4. Promowanie zdrowego stylu zycia

Obszar

Zadania do realizacji

Formy realizacji

Realizujacy zadanie

higiene

Dbatosc¢ o zdrowie fizyczne i

Ksztattowanie, odpowiednio do
wieku i indywidualnych mozliwosci
uczniow, nawykoéw i umiejetnosci
stuzacych dbaniu o zdrowie
fizyczne, higiene oraz
rozpoznawaniu i komunikowaniu
potrzeb zwigzanych ze stanem
zdrowia i samopoczuciem.

ksztattowanie i utrwalanie
nawykow zwigzanych z higieng
osobistg i codzienng
samoobstugg;

rozwijanie mozliwie najwiekszej
samodzielnosci uczniow w
wykonywaniu czynnosci
zwigzanych z dbaniem o higiene,
Z zapewnieniem wsparcia
adekwatnego do ich potrzeb;
uczenie rozpoznawania i
komunikowania, w dostepny dla
ucznia sposodb, podstawowych
potrzeb organizmu oraz
dolegliwosci i zmian w
samopoczuciu;

ksztattowanie umiejetnosci
zwracania sie o pomoc do osoby
dorostej w przypadku bélu, ztego
samopoczucia, urazu lub innych
problemdw zdrowotnych;

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog,
pielegniarka szkolna, inni specjalisci
oraz — odpowiednio do
podejmowanych dziatan — rodzice.
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przekazywanie i utrwalanie, w
sposéb dostosowany do
mozliwosci ucznidw,
podstawowych zasad stuzgcych
ochronie zdrowia i zapobieganiu
chorobom, w tym chorobom
zakaznym;

uczenie zachowan zwigzanych z
ograniczaniem ryzyka zakazen i
dbaniem o higiene w codziennych
sytuacjach;

rozwijanie wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych zmian zachodzacych
w organizmie w okresie
dojrzewania oraz zwigzanych z
nimi potrzeb higienicznych;
wykorzystywanie ¢wiczen
praktycznych, modelowania,
materiatow wizualnych,
komunikacji wspomagajgcej i
alternatywnej oraz innych metod
dostosowanych do sposobu
funkcjonowania ucznia;
prowadzenie praktycznych zajec z
zakresu podstaw pierwszej
pomocy, dostosowanych do
wieku, mozliwosci poznawczych,
komunikacyjnych i sprawnosci

42




uczniow, w tym rozwijanie
umiejetnosci wezwania lub
uzyskania pomocy osoby
dorostej;

wspotpraca z rodzicami w
zakresie rozwijania i utrwalania
nawykow stuzgcych zdrowiu i
higienie ucznia;

wspotpraca z pielegniarkg szkolng
i innymi specjalistami w zakresie
edukacji zdrowotnej oraz dziatan
profilaktycznych.

Zdrowe odzywianie i
ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych

Ksztattowanie, odpowiednio do
wieku i indywidualnych mozliwosci
uczniow, nawykoéw zywieniowych
sprzyjajacych zdrowiu oraz
rozwijanie samodzielnosci w
zakresie przygotowywania i
spozywania positkdw.

przekazywanie i utrwalanie
podstawowych zasad zdrowego i
zréznicowanego odzywiania w
sposéb dostosowany do
mozliwosci poznawczych i
komunikacyjnych uczniow;
ksztattowanie nawyku
regularnego spozywania positkow
oraz odpowiedniego nawadniania
organizmu;

uczenie rozpoznawania, w miare
mozliwosci ucznia,
podstawowych potrzeb
organizmu zwigzanych z gtodem i
pragnieniem oraz ich
komunikowania;

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog,
pielegniarka szkolna, inni specjalisci
oraz — odpowiednio do
podejmowanych dziatan — rodzice.
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rozwijanie umiejetnosci
dokonywania mozliwie
korzystnych dla zdrowia wyboréw
dotyczacych jedzenia i napojow;
zachecanie do poznawania
réznych produktow i potraw, z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb, mozliwosci i ograniczen
uczniéw;

rozwijanie, odpowiednio do
mozliwosci ucznia,
samodzielnos$ci w
przygotowywaniu prostych
positkdw i napojéw oraz
wykonywaniu czynnosci
zwigzanych z ich spozywaniem;
utrwalanie zasad higieny i
bezpieczenstwa podczas
przygotowywania, podawania i
spozywania positkdw;
wykorzystywanie zajec
praktycznych, w tym kulinarnych,
do rozwijania umiejetnosci
zwigzanych ze zdrowym
odzywianiem i codzienng
samodzielnoscig;

tworzenie warunkéw
sprzyjajacych ksztattowaniu
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prawidtowych nawykow
zywieniowych podczas pobytu
ucznia w szkole;

wspotpraca z rodzicami oraz —
odpowiednio do potrzeb —z
pielegniarkg szkolng i innymi
specjalistami w zakresie
wspierania prawidtowych
nawykow zywieniowych.

Aktywnos¢ fizyczna,
wypoczynek i regeneracja

Ksztattowanie nawykdw zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng,
wypoczynkiem i regeneracjg oraz
rozwijanie, odpowiednio do
indywidualnych mozliwosci
uczniow, umiejetnosci wyboru form
aktywnosci i odpoczynku
sprzyjajacych zdrowiu i dobremu
samopoczuciu.

zachecanie ucznidéw do
podejmowania regularnej
aktywnosci fizycznej
dostosowanej do ich wieku,
mozliwosci, potrzeb i stanu
zdrowia;

rozwijanie sprawnosci fizycznej i
motorycznej poprzez zajecia
wychowania fizycznego oraz inne
dostepne uczniom formy ruchu;
umozliwianie udziatu w zajeciach
sportowych, rekreacyjnych i
ruchowych, w tym — odpowiednio
do mozliwosci i zainteresowan
uczniow —w zawodach i innych
wydarzeniach sportowych;
organizowanie spacerow, wyjsc,
wycieczek, zaje¢ w plenerze oraz

wychowawcy klas, nauczyciele,
nauczyciele wychowania
fizycznego, pedagog szkolny,
psycholog, inni specjalisci oraz —
odpowiednio do podejmowanych
dziatan — rodzice.
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innych form aktywnosci na
Swiezym powietrzu;

zachecanie do poznawania i
podejmowania roéznych,
dostepnych dla ucznia sposobéw
aktywnego spedzania czasu
wolnego;

ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania potrzeby
odpoczynku i regeneracji oraz, na
miare mozliwosci ucznia,
komunikowania tej potrzeby;
uczenie korzystania z dostepnych
i bezpiecznych sposobdéw
odpoczynku, wyciszenia i
regeneracji;

rozwijanie umiejetnosci
zachowania réwnowagi pomiedzy
aktywnoscig a odpoczynkiem, z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb ucznia;

stwarzanie uczniom mozliwosci
poznawania form aktywnosci,
ktore mogg by¢ dla nich zrédtem
przyjemnosci, satysfakgji i
dobrego samopoczucia;
wspotpraca z rodzicami w
zakresie wspierania aktywnego i
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dostosowanego do potrzeb
ucznia sposobu spedzania czasu
wolnego.

Dbatosc¢ o zdrowie psychiczne i
dobrostan

Wspieranie dobrostanu
psychicznego ucznidw oraz
rozwijanie, odpowiednio do ich
indywidualnych mozliwosci,
umiejetnosci rozpoznawania
wtasnych potrzeb, radzenia sobie z
napieciem i trudnymi emocjami
oraz korzystania ze wsparcia innych
0s6b.

tworzenie bezpiecznego,
przewidywalnego i wspierajgcego
srodowiska szkolnego,
uwzgledniajgcego indywidualne
potrzeby ucznidw;

rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania i komunikowania
wtfasnego samopoczucia, emocji i
potrzeb w sposéb dostepny dla
ucznia;

uczenie rozpoznawania sytuacji
powodujgcych napiecie,
przecigzenie, lek lub dyskomfort;
rozwijanie i utrwalanie
dostepnych dla ucznia sposobéw
radzenia sobie z napieciem i
trudnymi emocjami;
umozliwianie korzystania z
przerwy, odpoczynku, wyciszenia
lub innych form wspierajacych
regulacje, odpowiednio do
indywidualnych potrzeb ucznia;
rozwijanie umiejetnosci
Zwracania sie o0 pomoc oraz

wychowawcy klas, nauczyciele,
pedagog szkolny, psycholog, inni
specjalisci oraz — odpowiednio do
podejmowanych dziatan — rodzice.
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korzystania ze wsparcia
zaufanych oséb dorostych;
wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa psychicznego
ucznidw oraz wspieranie ich w
korzystaniu z wtasnych zasobdw i
dostepnego wsparcia;
wspieranie uczniow w radzeniu
sobie ze zmiang,
niepowodzeniem i innymi
sytuacjami trudnymi;
obserwowanie funkcjonowania i
samopoczucia uczniéw oraz
rozpoznawanie sygnatéw
wskazujgcych na potrzebe
dodatkowego wsparcia;
zapewnianie uczniom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb;

wspotpraca nauczycieli,
specjalistdw i rodzicéw w zakresie
wspierania dobrostanu
psychicznego ucznia;
podejmowanie, odpowiednio do
potrzeb, wspdtpracy ze
specjalistami i instytucjami
zewnetrznymi.
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Xl. Zasady ewaluac;ji

Cele i zasady ewaluacji

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego stuzy ocenie  skutecznosci
podejmowanych dziatan wychowawczych, profilaktycznych i opiekuriczych oraz umozliwia
dostosowywanie programu do aktualnych potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Ewaluacja prowadzona jest w sposob ciggly przez caty rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji

W procesie ewaluacji wykorzystywane s3:
e obserwacje uczniow,
e analiza dokumentacji szkolnej,
e analiza frekwencji ucznidéw,
e analiza sytuacji wychowawczych i podejmowanych interwenciji,
e ankiety dla ucznidw,
e ankiety dla rodzicéw,
e ankiety dla nauczycieli,
e rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami,
e sprawozdania wychowawcow klas,
e wnioski Zespotu ds. Wsparcia Wychowawczego,

e analiza realizacji Standardéw Ochrony Matoletnich.

Organizacja ewaluacji

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przeprowadzana jest corocznie przez
zespot powotany przez dyrektora szkoty.
Wyniki ewaluacji przedstawiane sg Radzie Pedagogicznej do korica roku szkolnego i stanowig

podstawe do aktualizacji programu na kolejny rok szkolny.
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