
JADŁOSPIS 
SKARYSZEWSKA 

19.10.2026 - 25.10.2026 

Poniedziałek 

Drugie danie: Kurczak w sosie arabiatta; makaron ; kukurydza na 
gorąco (1, 7) 

Danie wegetariańskie: Penne z pesto; kukurydza na gorąco (1, 7, 8) 

Wtorek 

Drugie danie: Kotlet schabowy; ziemniaki gotowane; kapusta 
zasmażana (1, 3) 

Danie wegetariańskie: Kotlet sojowy; ziemniaki gotowane; 
kapusta zasmażana (1, 3, 6) 

Środa 

Drugie danie: Pierogi z mięsem; cebulka prażona; surówka z 
marchewki z jabłkiem (1, 3, 10) 

Danie wegetariańskie: Biała fasola z warzywami po bretońsku ; ryż                                   
Czwartek 

Drugie danie: Pierogi z mięsem; cebulka prażona; surówka z selera 
z rodzynkami (1, 3, 9, 10, 12) 

Danie wegetariańskie: Dynia z warzywami w curry ; ryż gotowany 

Piątek 

Drugie danie: Ryba z pieca ; kasza bulgur; fasolka szparagowa z 
tarta bułką (1, 4, 7) 

Danie wegetariańskie: Naleśniki z serem; sos jogurtowy; mus z 
truskawek (1, 3, 7) 


