
Poniedziałek 

Drugie danie: Carbonare ; makaron ; sałaty mieszane z papryką i 

winegretem (1, 7) 

Danie wegetariańskie: Pierogi ukraińskie; cebulka prażona; sałaty 

mieszane z papryką i winegretem (1, 3, 7) 

Wtorek 

Drugie danie: Panierowane polędwiczki z kurczaka ; dip ziołowo - 

czosnkowy light; kasza bulgur; surówka z białej kapusty, marchewki , 

jabłka i pora (1, 3, 7, 10) 

Danie wegetariańskie: Leczo warzywne z ciecierzycą; kasza bulgur (1) 

Środa 

Drugie danie: Kotlet mielony; puree ziemniaczane; surówka z 

buraków czerwonych (1, 3, 7) 

Danie wegetariańskie: Kotlet z kalafiora i płatków owsianych; puree 

ziemniaczane; surówka z buraków czerwonych (1, 3) 

Czwartek 

Drugie danie: Ryż prażony z kurczakiem; dip ziołowo - czosnkowy 

light; surówka z kapusty pekińskiej (3, 7, 10, 12) 

Danie wegetariańskie: Kopytka ; cebulka prażona; sos pieczarkowy; 

surówka z kapusty pekińskiej (1, 3, 7, 10) 

Piątek 

Drugie danie: Filet z łososia z pieca ; kasza pęczak; brokuły na parze 

(1, 4) 

Danie wegetariańskie: Ryż z jabłkiem prażonym i cynamonem; sos 

jogurtowy (7) 


