Poniedziatek

Drugie danie: Carbonare ; makaron ; sataty mieszane z paprykq i
winegretem (1, 7)

Danie wegetarianskie: Pierogi ukrainskie; cebulka prazona; sataty
mieszane z papryka i winegretem (1, 3, 7)

Witorek

Drugie danie: Panierowane poledwiczki z kurczaka ; dip ziotowo -
czosnkowy light; kasza bulgur; surowka z biatej kapusty, marchewki
jabtkai pora (1, 3, 7, 10)

Danie wegetarianskie: Leczo warzywne z ciecierzycg; kasza bulgur (1)

Sroda

Drugie danie: Kotlet mielony; puree ziemniaczane; surowka z
burakéw czerwonych (1, 3, 7)

Danie wegetarianskie: Kotlet z kalafiora i ptatkdw owsianych; puree
ziemniaczane; suréwka z burakéw czerwonych (1, 3)

Czwartek

Drugie danie: Ryz prazony z kurczakiem; dip ziotowo - czosnkowy
light; suréwka z kapusty pekinskiej (3, 7, 10, 12)

Danie wegetarianskie: Kopytka ; cebulka prazona; sos pieczarkowy;
surdowka z kapusty pekinskiej (1, 3, 7, 10)

Pigtek
Drugie danie: Filet z fososia z pieca ; kasza peczak; brokuty na parze
(1,4)
Danie wegetarianskie: Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem; sos
jogurtowy (7)



