MENU OBIADOWE 14-30.09.2026

POLKA - wszystkie placéwki - wersja dla szeféw kuchni

Jak czytac: jedna zupa dziennie dla wszystkich (wywar warzywny, zageszczana skrobig ziemniaczang, makaron/ryz/kasza gotowane OSOBNO i
dodawane na talerz). ENERGIA+ to zawsze INNE danie miesne niz standard, z tych samych dodatkéw, +3 zt. Diety opisane pod daniami — jesli
napisano ,to samo co standard”, kuchnia nie robi nic dodatkowo. Nigdy nie piszemy , bezglutenowa” — zawsze , eliminujaca gluten*”.
Gramatury i wagi surowcow sg w karcie produkcyjnej, ilosci do zaméwienia w formatce zaméwien.

Poniedziatek 14.09.2026 NABIAL

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujaca gluten*

bez mleka

wegetarianska

Zupa koperkowa z ryzem (ryz gotowany osobno)

Nalesniki z twarogiem i musem jabtkowym

alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler

Krokiety z miesem z pieca (nalesnik z farszem miesnym, panierowane, pieczone) | suréwka z
kiszonej kapusty

alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler

nalesniki z ciasta na mace ryzowej (osobna miska ciasta, ta sama patelnia po umyciu)

ciasto na napoju owsianym, farsz z prazonych jabtek z cynamonem zamiast twarogu

to samo co standard

Przygotowanie: Farsz miesny do krokietéw ugotowac dzieh wczeéniej. Naleéniki — patrz sekcja POLPRODUKTY w formatce zaméwien.

Wtorek 15.09.2026 MIESO

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujaca gluten*

bez mleka

wegetarianska

Zupa pieczarkowa z tazankami (tazanki gotowane osobno)

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym | kasza jeczmienna | suréwka z burakéw
alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko, seler

Karkéwka w plastrach pieczona w ziotach, sos pieczeniowy | kasza jeczmienna | suréwka z
burakéw

alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

zupa — zamiast fazanek makaron kukurydziano-ryzowy z osobnego garnka; pulpety bez butki tartej — odtéz porcje masy
miesnej PRZED dodaniem butki, dodaj ptatki ryzowe; zamiast kaszy jeczmiennej — kasza gryczana

sos koperkowy dla tych porcji na samym wywarze warzywnym (bez mleka i masta), zageszczony skrobig

kotlety jajeczne (jajko na twardo, cebulka, butka tarta) pieczone w piecu + ten sam sos koperkowy i dodatki

Przygotowanie: KARKOWKE POKROIC W PLASTRY DZIEN WCZESNIE] — pieczemy 20-25 min w 180 °C, nie w catosci.

Sroda 16.09.2026 MIESO

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujaca gluten*

bez mleka

wegetarianska

Zupa pomidorowa z makaronem (makaron gotowany osobno)

Kurczak duszony w warzywach (potrawka) | kasza peczak | suréwka z kapusty pekinskiej
alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler

Udko z kurczaka pieczone z czosnkiem i ziotami, sos pieczeniowy | ziemniaki z koperkiem |
suréwka z kapusty pekinskiej

alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler

zupa — makaron kukurydziano-ryzowy z osobnego garnka; Il danie: zamiast kaszy peczak — kasza gryczana

to samo co standard (w potrawce nie ma mleka); sprawdz suréwke — bez jogurtu

potrawka warzywna z soczewica (te same warzywa + soczewica zamiast kurczaka)

Przygotowanie: Udka wstawi¢ jako pierwsze (40-45 min).




Czwartek 17.09.2026 STRACZKI

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujaca gluten*

bez mleka

wegetarianska

Zupa zacierkowa na wywarze warzywnym (zacierki gotowane osobno)

Kotleciki z ciecierzycy i warzyw w ptatkach kukurydzianych (roslinne, bez jaj i mleka) | kasza

gryczana | suréwka z marchewki i ogérek kiszony
alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, seler

Kotlet schabowy w panierce z pieca | ziemniaki z koperkiem | suréwka z kiszonej kapusty

alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler

to samo co standard — kotleciki sa w ptatkach kukurydzianych, spoiwo ze skrobi, kasza gryczana bez glutenu. Uwaga tylko
przy zupie: zamiast zacierek ryz z osobnego garnka

to samo co standard — danie jest bez mleka i masta

to samo co standard — danie jest w petni roslinne

Przygotowanie: Ciecierzyce namoczy¢ dzieh wczesniej. Jedno drugie danie dla wszystkich diet — wariant ma tylko zupa.

Piatek 18.09.2026 RYBA

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujgca gluten*

bez mleka

wegetarianska

Zupa grochowa z ziemniakami (na wywarze warzywnym, bez wedzonki)

Filet z miruny pieczony w ziotach z sosem koperkowym | puree ziemniaczane | suréwka z

kiszonej kapusty
alergeny: mleko, ryby

Filet z kurczaka zapiekany pod serem, sos koperkowy | puree ziemniaczane | suréwka z

kiszonej kapusty
alergeny: mleko

to samo co standard (sos zageszczony skrobig — jak zawsze)
puree na wodzie z oliwg (bez mleka i masta), sos koperkowy na wywarze bez mleka

omlet pieczony z warzywami (jajka, papryka, cukinia) w blasze + puree i suréwka

Przygotowanie: Groch namoczy¢ dzieh wczesniej.

Poniedziatek 21.09.2026 JAJA/NABIAL

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujaca gluten*

bez mleka

wegetarianska

Kapusniak ze stodkiej kapusty na wywarze warzywnym

Placki ziemniaczane ze $Smietang | suréwka z biatej kapusty z marchewka
alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko, seler

Kotlet drobiowy zapiekany z pomidorem i serem (bez sosu) | ziemniaki z koperkiem | suréwka z
biatej kapusty

alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko, seler

placki z maka ryzowa zamiast pszennej (osobna miska masy, pierwsza partia na czystej patelni)

placki z musem jabtkowym zamiast Smietany

to samo co standard

Przygotowanie: Placki ziemniaczane — jedyne danie smazone w tygodniu; patrz POLPRODUKTY w formatce.




Wtorek 22.09.2026 MIESO

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujaca gluten*

bez mleka

wegetarianska

Zupa ziemniaczana (kartoflanka) na wywarze warzywnym

Makaron bolognese z miesem i warzywami, posypany serem | buraczki na ciepto
alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko, seler

Filet z kurczaka w chrupigcej panierce z pieca | ziemniaki pieczone w ¢wiartkach | buraczki na
Ciepto

alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja, seler

zupa (kartoflanka) jest bez glutenu; Il danie: makaron kukurydziano-ryzowy z osobnego garnka, ten sam sos

ten sam makaron i sos, bez posypania serem

makaron z sosem bolognese z soczewicy (ta sama passata i warzywa, soczewica zamiast miesa), posypany serem

Przygotowanie: Sos bolognese mozna podusi¢ wczesniej. Makaron gotowany osobno, taczony przy wydawaniu.

Sroda 23.09.2026 MIESO

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujaca gluten*
bez mleka

wegetarianska

Ros6t drobiowy z makaronem (makaron gotowany osobno; WEGE: bulion warzywny z
makaronem)

Pieczona patka z kurczaka w ziotach | ryz brazowy | suréwka z marchewki i jabtka
alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym | ryz | suréwka z marchewki i jabtka
alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja, seler

zupa — makaron kukurydziano-ryzowy z osobnego garnka; Il danie to samo co standard (ryz brazowy jest bez glutenu)
to samo co standard; suréwka bez jogurtu

ZUPA — bulion warzywny z makaronem (maty garnek z tych samych warzyw co rosét, bez kurczaka); Il danie: kotlet z sera
z6ttego w panierce, pieczony w piecu + ryz i suréwka

Przygotowanie: ROSOt — jedyna zupa na wywarze miesnym. Dla WEGE maty garnek bulionu warzywnego z tych samych warzyw.

Czwartek 24.09.2026 STRACZKI

ZUPA

jedna dla wszystkich

STANDARD

ENERGIA+

eliminujaca gluten*

bez mleka

wegetarianska

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze warzywnym

Leczo warzywne z fasolg (roslinne — kuchnia wegierska) | kasza peczak
alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler

Udko z kurczaka duszone w sosie wtasnym (z pieca) | kasza peczak | suréwka z kapusty
pekinskiej

alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler

zamiast kaszy peczak — kasza gryczana

to samo co standard

to samo co standard

Przygotowanie: Fasole namoczy¢ dzien wczesniej. Dzieh kuchni europejskiej (OPZ).




Piatek 25.09.2026 RYBA

ZUPA Krupnik z kasza jeczmienng (kasza gotowana osobno)

jedna dla wszystkich

STANDARD Kotleciki rybne z mintaja z sosem koperkowym | ziemniaki z koperkiem | suréwka z marchewki
alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja, mleko, ryby, seler

ENERGIA+ Schab w plastrach duszony ze sliwkg w sosie wtasnym | ziemniaki z koperkiem | suréwka z
marchewki

alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko, seler

eliminujaca gluten* zupa — zamiast kaszy jeczmiennej kasza gryczana z osobnego garnka; kotleciki rybne bez butki tartej — odtéz mase rybng
przed butky, dodaj ptatki ryzowe

bez mleka sos koperkowy na wywarze bez mleka i masta; ziemniaki bez masta

wegetarianska jajka w sosie koperkowym (2 szt. na twardo, ten sam sos) + ziemniaki i suréwka

Przygotowanie: SCHAB POKROIC W PLASTRY DZIEN WCZESNIE] — dusimy 25-30 min, nie pieczemy bloku.

Poniedziatek 28.09.2026 NABIAL

ZUPA Barszcz czerwony czysty z ziemniakami
jedna dla wszystkich

STANDARD Ryz zapiekany z jabtkami, twarogiem i cynamonem

alergeny: jaja, mleko, seler

ENERGIA+ Filet z indyka pieczony w plastrach, sos pieczeniowy | ziemniaki z koperkiem | suréwka z
kiszonej kapusty
alergeny: mleko, seler

eliminujaca gluten*  zupa (barszcz) jest bez glutenu; Il danie to samo co standard

bez mleka ryz zapiekany z jabtkami na napoju owsianym, bez twarogu i masta (osobna foremka)

wegetarianska to samo co standard

Przygotowanie: FILET Z INDYKA POKROIC W PLASTRY DZIEN WCZESNIE] — pieczemy 18-20 min w 180 °C.

Wtorek 29.09.2026 MIESO
ZUPA Zupa ogdérkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym
jedna dla wszystkich
STANDARD Gulasz wieprzowy z warzywami (topatka chuda) | kasza gryczana | buraczki na ciepto
alergeny: seler
ENERGIA+ Kurczak pieczony po polsku z jabtkiem i suszong $liwka (¢wiartka) | kasza gryczana | buraczki
na ciepto

alergeny: seler
eliminujgca gluten*  to samo co standard (gulasz zageszczony skrobia)
bez mleka to samo co standard

wegetarianska gulasz warzywny z fasolag — te same warzywa i sos, fasola zamiast miesa

Przygotowanie: Cwiartki wstawi¢ jako pierwsze (45-50 min).




Sroda 30.09.2026 STRACZKI

ZUPA Zupa pomidorowa z ryzem (ryz gotowany osobno)
jedna dla wszystkich

STANDARD Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym, pieczarkami i fasolg (roslinne) | suréwka z
marchewki
alergeny: zboza zawierajace gluten, seler

ENERGIA+ Kotlet pozarski z pieca | ziemniaki z koperkiem | suréwka z marchewki
alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, seler

eliminujaca gluten* makaron kukurydziano-ryzowy (osobny garnek), ten sam sos
bez mleka to samo co standard

wegetarianska to samo co standard

Przygotowanie: Fasole namoczy¢ dzierh wczesniej. Kotlety pozarskie uformowac wczesniej, pieczemy 20-25 min.




