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Program zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng w dniu ................... i zatwierdzony przez Rade Rodzicdw w dniu ..................

Podstawa prawna:
Szkolny program wychowawczy stanowi zatgcznik do statutu Szkoty Podstawowej nr 177 w Warszawie.

Program zostat opracowany zgodnie z kierunkami realizacji polityki oSwiatowej panstwa, na podstawie:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

e Konwencja o Prawach Dziecka.

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

e Ustawa z dnia 14 wrzesnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe Prawo oswiatowe.

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej.

e Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

e Piecioletni Plan Rozwoju Szkoty Podstawowej nr 177.
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Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsrdd uczniow i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekundw oraz nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikow szkoty i placéwki

1. Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej

i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt 3 ustawy
Prawo o$wiatowe).

2. Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

a. wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankdéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia;

b. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;
wzmacnianie wsrdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg lub placdwka oraz spotecznoscig lokalng;

d. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji
uczniéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami

e. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicdw lub opiekundw;

3. Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole i placowce polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidw
i wychowankow, ich rodzicdw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

4. Dziatalnos¢ informacyjna w szkole i placowce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku
oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow

i substancji, skierowanych do uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz
innych pracownikéw szkoty.

5. Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie. Profilaktyka powinna wspomagac

proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktére formuje sie
osobowos$¢ mtodego cztowieka.
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6. Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

a. w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju
i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw i substancji odurzajgcych i psychoaktywnych,

b. w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankdéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych;

c. w przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania $rodkow i substancji, lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne w szkotach i placowkach obejmujg w szczegdlnosci:

a. realizowanie wsrdod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

b. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej;

c. ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych;

d. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankdéw zachowan ryzykownych;

e. wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkdw i substancji odurzajgcych i psychoaktywnych.

7. Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty powstat w oparciu o diagnoze sytuacji wychowawczej w szkole. Dokonano analizy

potrzeb szkoty w oparciu o:

a. Obserwacje uczniéw na zajeciach lekcyjnych, w czasie przerw miedzylekcyjnych oraz podczas wycieczek,

Analizy dokumentacji psychologa i pedagoga szkolnego,

Analizy zapisow w dziennikach,

Konsultacji i rozmow z nauczycielami,

Analizy wynikéw ankiety dla nauczycieli, ankiety dla rodzicow i ankiety dla uczniow.
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8. W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrdzniono nastepujgce czynniki chronigce (cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore
zmniejszajg prawdopodobienistwo wystgpienia problemdw i zaburzen) i czynniki ryzyka (cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia
zyciowe potencjalnie wptywajgce na pojawienie sie problemow w obszarze zdrowia psychicznego, zwiekszajgce prawdopodobienstwo ich
wystgpienia)

Czynniki chronigce:

silna wiez ucznidw z rodzicami

zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka

wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych)
ciggta obecnos¢ rodzica i opiekundw przy dziecku

ciggty monitoring dziatania dzieci

wysoki poziom poczucia bezpieczeristwa w szkole

poczucie przynaleznosci do szkoty

pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli

wspotpraca rodzicdw z nauczycielami

procedury bezpieczenstwa obowigzujgce w szkole — zamkniete drzwi, monitoring oséb wchodzgcych na teren szkoty,
prowadzenie zajec Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla ucznidw wszystkich klas

duza ilos¢ zaje¢ dodatkowych w szkole

Czynniki ryzyka:

niepetnosprawnos¢ intelektualna uczniow

zaburzenia ze spektrum autyzmu u uczniéw

staba odpornos¢ na frustracje,

niski poziom umiejetnosci kontrolowania zachowania

podatnosé na wptywy

brak lub niski poziom umiejetnosci rozpoznawania zagrozenia ucznidéw

brak lub niski poziom umiejetnosci myslenia skutkowo — przyczynowego ucznidow
duze zapotrzebowanie na stymulacje

niski poziom samooceny
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j) zachowania agresywne uczniéw
k) konflikty rodzinne z udziatem dziecka
l) nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich

m) przestepczosé, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych przez rodzicow, choroby psychiczne rodzicéw

n) pozostawanie uczniéw w opiece zastepczej lub instytucjonalne;

OBSZARY DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

OBSZAR DZIAtANIA ODPOWIEDZIALNI
Zdrowie psychiczne Budowanie atmosfery zaufania, szacunku i otwartosci. Psycholog, pedagog,
i odpornosc Wzmacnianie poczucia przynaleznosci uczniéw do spotecznosci szkolne;j. wychowawcy,
nauczyciele.

emocjonalna

Edukacja emocjonalna i spoteczna wszystkich uczniéw.

Wspédtpraca z poradniami, psychologami, psychiatrami dzieciecymi.

Dziatania wspierajgce uczniéw w kryzysie psychicznym.

Eliminowanie stygmatyzacji i promowanie otwartosci na temat zdrowia psychicznego
Regularne zajecia Trening Umiejetnosci Spotecznych.

Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne.

Realizacja Programu One Step Ahead profilaktyka przemocy seksualnej.

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych,
przemocy

i uzaleznien

Diagnozowanie skali problemu, czyli stopnia zagrozenia uczniéw uzaleznieniem.

Diagnozowanie czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka.
Ksztattowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie zainteresowan.

Umozliwienie uczniom uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych.
Rozwijanie umiejetnosci odmawiania.

Rozwijanie poczucia wartosci ucznia.

Rozwijanie asertywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania emocji.

Nauczyciele informatyki,
wychowawcy, psycholog,
pedagog.
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Wdrazanie do rozwigzywania konfliktow w sposéb akceptowalny spotecznie.
Uswiadamianie uczniom ich praw i obowigzkow.

Promowanie zycia bez uzywek, dostarczenie rzetelnej wiedzy o srodkach psychoaktywnych i
mechanizmie ich dziatania we wszystkich sferach zycia

w sposob adekwatny do mozliwosci psycho-fizycznych ucznia.

Pogtebianie wiedzy uczniéw na temat prawa szkolnego oraz konsekwencji jego tamania.
Monitoring frekwencji ucznia, informowanie rodzicow o absencji i wspoélne dziatania na rzecz
zwiekszenia frekwencji.

Udostepnienie uczniom oraz rodzicom/opiekunom prawnym informacji

o instytucjach zajmujgcych sie udzielaniem pomocy dzieciom i mtodziezy

Organizowanie pomocy materialnej dla uczniéw z najubozszych rodzin.

Otoczenie szczegdlng opieka ucznidw z grup ryzyka.

Stosowanie obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach trudnych.

Higiena cyfrowa
i bezpieczne
korzystanie z Al

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z technologii informacyjnej i komunikacyjnej.

Wdrazanie do przestrzegania netykiety.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie

Promowanie rownowagi miedzy aktywnoscig online i offline.

Korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Rozpoznawanie tresci generowanych przez Al.

Krytyczna ocena wynikow Al.

Ochrona danych osobowych przy korzystaniu z Al

Etyczne wykorzystanie Al.

Wdrazanie uczniow do dbania o bezpieczne przechowywanie urzadzen elektronicznych (telefony)
w szafce w szatni.

Nauczyciel informatyki,
wychowawcy, psycholog,
pedagog.

Edukacja zdrowotna

Wyrabianie poprawnych nawykéw higienicznych i zywieniowych.

Wdrazanie do dbatosci o schludny wyglad.

Zapewnienie dostepu do srodkdéw higienicznych, dezynfekujgcych.

Wdrazanie do troski o zdrowie fizyczne i psychiczne poprzez wtasciwe gospodarowanie czasem
i aktywny wypoczynek.

Rozwijanie umiejetnosci odpoczynku, relaksu i relaksacji, budowanie $wiadomosci znaczenia

Nauczyciele, pielegniarka
szkolna, wychowawcy.
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odpoczynku i relaksacji dla funkcjonowania organizmu.

Poszerzanie wiedzy na temat wtasnego ciata, jego mozliwosci i ograniczen.
Ksztattowanie wtasciwego zachowania w okresie dojrzewania.

Poszerzanie wiedzy na temat zdrowia i choroby oraz sposobdéw reagowania

na symptomy chorobowe.

Uwrazliwienie na bezpieczenstwo i ksztattowanie umiejetnosci unikania zagrozen.
bezpiecznego korzystania ze Srodkdw komunikacji, zapobiegania

i przeciwdziatania sytuacjom niebezpiecznym.

Ksztatcenie umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zdrowia

lub zycia wtasnego lub innych osdb.

Rozwijanie Rozwijanie wiezi z rodzing. Wychowawcy,
kompetencji Rozwijanie przynaleznosci do spotecznosci klasowej, szkolnej, lokalnej, regionalnej i do nauczyciele, opiekun
spotecznych i ojczyzny. samorzadu.
obywatelskich Rozwijanie poczucia przynaleznosci do wspdlnoty europejskie;.

Ksztattowanie umiejetnosci bycia cztonkiem zespotu klasowego, szkolnego.

Wspieranie i rozwijanie zaangazowania uczniéw w zycie szkoty.

Uczenie zasad demokracji.

Uwrazliwianie na poszanowanie jezyka ojczystego i dziedzictwa, symboli

i tradycji narodowej a takze rozwijanie poszanowania dla innych kultur i tradycji.

Poznawanie miejsc pamieci narodowej, zwigzanych z historig lokalng oraz

z historig Polski.

Uwrazliwianie na piekno kultury i sztuki regionu.

Poznawanie $wiata sztuki, zapoznanie z pracg twércow i z miejscami ekspozycji dziet sztuki.
Samodzielnos¢, Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych ucznidw z wykorzystaniem komunikac;ji Wychowawcy,

komunikacja i
przygotowanie do
dorostego zycia

wspomagajacej i alternatywnej (AAC), adekwatnie do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych potrzeb, emocji i oczekiwan w akceptowany
spotecznie sposob.

Rozwijanie samodzielnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci zwigzanych z samoobstugg,
organizacjg czasu, dbatoscig o higiene i zdrowie.

nauczyciele, psycholog,
pedagog, logopedszi,
terapeuci
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Doskonalenie umiejetnosci funkcjonowania spotecznego, wspodtpracy w grupie oraz
przestrzegania norm i zasad spotecznych.

Przygotowywanie uczniow do bezpiecznego funkcjonowania w $srodowisku lokalnym,
korzystania ze srodkow transportu oraz instytucji publicznych.

Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania prostych wyboréw i podejmowania decyzji
odpowiednich do wieku i mozliwosci ucznia.

Rozwijanie kompetencji niezbednych do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania w zyciu
dorostym.

Wspotpraca z rodzicami i opiekunami w zakresie rozwijania samodzielnosci oraz generalizacji
nabytych umiejetnosci w srodowisku domowym.

Udziat uczniow w dziataniach przygotowujgcych do dalszej edukacji, aktywnosci spotecznej i
zawodowej zgodnie z ich mozliwosciami psychofizycznymi.

Wspotpraca z Diagnozowanie sytuacji wychowawczych stanowigcych bariere i ograniczajgcych aktywne i Dyrektor, wychowawcy,
rodzicami petne uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty w tym szczegdlnie cudzoziemcow i uczniow psycholog, pedagog.
przybywajacych z zagranicy

Diagnozowanie potrzeb i oczekiwan wobec systemu wychowawczo- profilaktycznego szkoty.
Umozliwienie zapoznania sie rodzicéw/opiekundw prawnych z programem profilaktyczno —
wychowawczym szkoty.

Uwzglednienie w programie profilaktyczno — wychowawczym sugestii rodzicéw.

Wspdlne realizowanie celéw wychowawczych i profilaktycznych.

Podczas nauki zdalnej lub hybrydowe] diagnoza potrzeb wychowawczo — profilaktycznych,
dostosowanie zadan do warunkow nauczania zdalnego lub hybrydowego

Usprawnianie wielostronnego przeptywu informacji dotyczgcych ucznia.

Wspodlna analiza problemdw ucznia, szukanie rozwigzan i wdrazanie oddziatywan
terapeutycznych.

Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu problemow uczniow.

Dostosowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych do zmieniajacych sie warunkéw

funkcjonowania szkoty.

Umozliwienie rodzicom zaangazowania sie w zycie klasy i szkoty.
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Budzenie pozytywnej motywacji we wspotdziataniu.

Doradztwo
edukacyjno-
zawodowe

Praca nad akceptacjg ograniczen i jednoczesnym rozwijaniem potencjatu.

Rozwijanie kompetencji potrzebnych do samodzielnego zycia.
Wspdtpraca ze szkotami branzowymi i przyspasabiajgcymi do pracy.
Pomoc w realistycznym okreslaniu celéw i marzen.

Pedagog, wychowawcy
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EWALUACIA:

Osiagniecie celdbw programu bedzie monitorowane poprzez analize przyjetych miernikoéw sukcesu, obejmujacych w szczegdlnosci: wyniki ankiet
ucznidéw, rodzicow i nauczycieli, frekwencje ucznidw, liczbe zdarzen wymagajacych interwencji wychowawczej, udziat uczniéw w dziataniach
profilaktycznych oraz obserwacje prowadzone przez nauczycieli i specjalistéw. Uzyskane wyniki beda podstawa do formutowania wnioskéw i
modyfikacji programu na kolejny rok szkolny.

Mozliwe narzedzia ewaluacji:

a) sprawozdania wychowawcéw z realizacji Programéw Wychowawczo - Profilaktycznych w klasach;

b) ankieta skierowana do wybranych uczniéw;

c) ankieta skierowana do rodzicéw;

d) ankieta skierowana do nauczycieli i pracownikéw szkoty;
e) obserwacje;

f) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami szkoty.

Program opracowali

Anna Mielecka

Hubert Szczech
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