poLKa Obiad

JADLOSPIS — PAZDZIERNIK 2026

Jadtospis na pazdziernik 2026. Obiady rozpisane na wszystkie 22 dni robocze, od 1 do 30 pazdziernika.

Wszystkie diety rozpisane petna nazwa potrawy — eliminujaca gluten*, bezmleczna i wegetariafiska. Nigdzie nie ma zapisu ,to samo co standard”: to, co widnieje w tabeli, trafia na talerz.

Gramatury. Przy obiedzie podajemy porcje dla klas IV-VIII; klasy I-1ll otrzymuja 0,72 tej porcji, a zupe 250 ml zamiast 350 ml.
W tej placéwce wydajemy wytacznie linie podstawowa — bez wariantu dodatkowo ptatnego.

Do kazdego obiadu bufet warzywno-owocowy: minimum trzy warzywa surowe podane osobno, warzywo po obrébce termicznej i owoc. Kompot bez cukru dodanego oraz woda.

OBIADY — 1-30 PAZDZIERNIKA 2026

Tydzien 1-2.10

DATA

01.10

Czwartek

02.10
Pigtek

ZUPA

Zupa marchewkowa z ryzem
350 mil

wywar warzywny

Zupa jarzynowa 350 ml
wywar warzywny

Tydzieh 5-9.10

DATA

05.10

Poniedziatek

NABIAL /
MACZNE

06.10
Wtorek

07.10

ZUPA

Zupa pieczarkowa z tazankami
350 mil

wywar migsny

elim. gluten*: Zupa pieczarkowa z
makaronem kukurydziano-ryzowym 350
ml

Barszcz biaty z jajkiem 350 ml
wywar miesny

elim. gluten*: Barszcz biaty z jajkiem na
zakwasie bezglutenowym (osobny garnek)
350 ml

Zupa koperkowa z ryzem 350

ALERG.

7,9

ALERG.

1,9

1,3,7,9

DRUGIE DANIE

DANIE GLOWNE
Nuggetsy z kurczaka pieczone 90 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z marchewki 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN*

Nuggetsy z kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych 90 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z marchewki 100 g

BEZMLECZNA
Nuggetsy z kurczaka pieczone 90 g | ziemniaki z koperkiem (bez masta) 200 g | suréwka z marchewki 100 g

WEGETARIANSKA
Kotlety jajeczne pieczone 2 szt. 150 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z marchewki 100 g

DANIE GLOWNE
Paluszki rybne pieczone 3 szt. 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z marchewki 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Filet z miruny w panierce z ptatkéw ryzowych 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z marchewki 100 g

BEZMLECZNA
Paluszki rybne pieczone 3 szt. 100 g | ziemniaki z koperkiem (bez masta) 200 g | suréwka z marchewki 100 g

WEGETARIANSKA
Kotlety ziemniaczane z serem, pieczone 3 szt. 300 g | suréwka z marchewki 100 g

DRUGIE DANIE

DANIE GLOWNE
Kluski leniwe z polewg truskawkowa 320 g + polewa 80 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Kluski slaskie z ziemniakéw z polewa truskawkowa 320 g + polewa 80 g

BEZMLECZNA
Nalesniki na napoju owsianym z musem truskawkowym 3 szt. 330 g + mus 80 g

WEGETARIANSKA
Kluski leniwe z polewga truskawkowa 320 g + polewa 80 g

DANIE GLOWNE
Spaghetti bolognese na makaronie petnoziarnistym, posypane serem 400 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Makaron kukurydziano-ryzowy z sosem bolognese, posypany serem 400 g

BEZMLECZNA
Spaghetti bolognese na makaronie petnoziarnistym, bez sera 400 g

WEGETARIANSKA
Spaghetti z sosem bolognese z soczewicy, posypane serem 400 g

DANIE GLOWNE



Sroda ml

DZIEN wywar warzywny
ROSLINNY

08.10 Zupa zacierkowa 350 ml
Czwartek wywar warzywny
MIESO elim. gluten*: Zupa zacierkowa z ryzem

zamiast zacierek 350 ml

09.10 Rosét drobiowy z makaronem
Pigtek 350 ml

RYBA wywar migsny

elim. gluten*: Ros6t drobiowy z
makaronem kukurydziano-ryzowym 350
ml

Tydzieh 12-16.10
DATA ZUPA

12.10 Zupa grochowa z ziemniakami
Poniedziatek 350 ml

NABIAL / wywar migsny
MACZNE

13.10 Zupa ogérkowa z ziemniakami
Wtorek 350 ml

MIESO wywar miesny

14.10 Barszcz czerwony czysty z
Sroda ziemniakami 350 ml

DZIEN wywar warzywny
ROSLINNY

15.10 Zupa kalafiorowa z

Czwartek

ALERG.

7,9

Fasolka po bretonsku (bez miesa) 350 g | pieczywo razowe 60 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Fasolka po bretonsku (bez miesa) 350 g | pieczywo bezglutenowe 60 g

BEZMLECZNA
Fasolka po bretonsku (bez miesa) 350 g | pieczywo razowe 60 g

WEGETARIANSKA
Fasolka po bretonsku (bez miesa) 350 g | pieczywo razowe 60 g

DANIE GLOWNE
Gotabek bez zawijania (kapusta, mieso, ryz brazowy) 330 g | suréwka z marchewki 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Gotgbek bez zawijania (kapusta, migso, ryz brazowy) 330 g | suréwka z marchewki 100 g

BEZMLECZNA
Gotabek bez zawijania (kapusta, mieso, ryz brazowy) 330 g | suréwka z marchewki 100 g

WEGETARIANSKA
Gotabek bez zawijania z kasza gryczana i warzywami (roslinny) 330 g | suréwka z marchewki 100 g

DANIE GLOWNE
Filet z miruny w panierce z pieca 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Filet z miruny w panierce z ptatkéw ryzowych 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

BEZMLECZNA
Filet z miruny w panierce 100 g | ziemniaki z koperkiem (bez masta) 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

WEGETARIANSKA
Omlet pieczony z warzywami 160 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

DRUGIE DANIE

DANIE GEOWNE
Nalesniki z twarogiem i musem truskawkowym 3 szt. 330 g + mus 80 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Nalesniki z ciasta na mace ryzowej, z twarogiem i musem truskawkowym 3 szt. 330 g + mus 80 g

BEZMLECZNA
Nalesniki na napoju owsianym z musem truskawkowym i prazonymi jabtkami 3 szt. 330 g + mus 80 g

WEGETARIANSKA
Naleéniki z twarogiem i musem truskawkowym 3 szt. 330 g + mus 80 g

DANIE GLOWNE
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 110 g | kasza gryczana 160 g | buraczki na ciepto 80 g | suréwka z marchewki 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Kotlet mielony wieprzowy z ptatkami ryzowymi 110 g | kasza gryczana 160 g | buraczki na ciepto 80 g | suréwka z marchewki 100 g

BEZMLECZNA
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 110 g | kasza gryczana 160 g | buraczki na ciepto 80 g | suréwka z marchewki 100 g

WEGETARIANSKA
Kotlety z kaszy gryczanej i jajka, pieczone 2 szt. 160 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | buraczki na ciepto 80 g

DANIE GLOWNE
Leczo warzywne z fasolg 280 g | kasza peczak 160 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Leczo warzywne z fasolg 280 g | kasza gryczana 160 g

BEZMLECZNA
Leczo warzywne z fasolg 280 g | kasza peczak 160 g

WEGETARIANSKA
Leczo warzywne z fasolg 280 g | kasza peczak 160 g

DANIE GLOWNE

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 3 szt. 140 g + sos 60 g | ryz brazowy 160 g | suréwka z marchewki i jabtka 100 g

1,3,4,7

3,4,7

1,3,4

ALERG.

1,3,7



ziemniakami 350 ml

wywar warzywny

16.10 Zupa pomidorowa z 1,9
Pigtek makaronem 350 ml

RYBA wywar miesny

elim. gluten*: Zupa pomidorowa z
makaronem kukurydziano-ryzowym 350
ml

Tydzieh 19-23.10
DATA ZUPA ALERG.

19.10 Zupa ziemniaczana 9
Poniedziatek (kartoflanka) 350 ml

NABIAL / wywar migsny
MACZNE

20.10 Zupa pomidorowa z ryzem 350 9
Wtorek ml

MIESO wywar miesny

21.10 Zupa koperkowa z ryzem 350 9
Sroda ml

DZ|EN wywar warzywny
ROSLINNY

22.10 Kapusniak ze stodkiej kapusty 9
Czwartek 350 ml

) wywar warzywny

23.10 Zupa jarzynowa 350 ml 9

ELIMINUJACA GLUTEN*
Pulpety wieprzowe z ptatkami ryzowymi w sosie pomidorowym 3 szt. 140 g + sos 60 g | ryz brazowy 160 g | suréwka z marchewki i jabtka 100 g

BEZMLECZNA
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym 3 szt. 140 g + sos 60 g | ryz brazowy 160 g | suréwka z marchewki i jabtka 100 g

WEGETARIANSKA
Pulpety z kaszy jaglanej i warzyw w sosie pomidorowym 3 szt. 140 g + sos 60 g | ryz brazowy 160 g | suréwka z marchewki i jabtka 100 g

DANIE GLOWNE
Paluszki rybne pieczone 3 szt. 100 g | puree ziemniaczane ze $mietanka i koperkiem 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Filet z miruny w panierce z ptatkéw ryzowych 100 g | puree ziemniaczane 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

BEZMLECZNA
Paluszki rybne pieczone 3 szt. 100 g | puree ziemniaczane na wodzie z oliwg 200 g | surdwka z kiszonej kapusty 100 g

WEGETARIANSKA
Kotlety ziemniaczane z serem, pieczone 3 szt. 300 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

DRUGIE DANIE

DANIE GLOWNE
Ryz zapiekany z jabtkami, twarogiem i cynamonem (ryz bragzowy) 400 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Ryz zapiekany z jabtkami, twarogiem i cynamonem 400 g

BEZMLECZNA
Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem na napoju sojowym 400 g

WEGETARIANSKA
Ryz zapiekany z jabtkami, twarogiem i cynamonem 400 g

DANIE GLOWNE
Kluski $laskie z sosem migsnym 220 g + sos 120 g | suréwka z biatej kapusty 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Kopytka z maki ziemniaczanej z sosem miesnym 220 g + sos 120 g | suréwka z biatej kapusty 100 g

BEZMLECZNA
Kluski $lgskie z sosem migsnym 220 g + sos 120 g | suréwka z biatej kapusty 100 g

WEGETARIANSKA
Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym 220 g + sos 120 g | surdéwka z biatej kapusty 100 g

DANIE GLOWNE
Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i fasolg 350 g | suréwka z marchewki 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Makaron kukurydziano-ryzowy z sosem pomidorowym i fasolg 350 g | suréwka z marchewki 100 g

BEZMLECZNA
Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i fasolg 350 g | suréwka z marchewki 100 g

WEGETARIANSKA
Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym i fasolg 350 g | suréwka z marchewki 100 g

DANIE GLOWNE
Kurczak duszony w warzywach (potrawka) 200 g | kasza peczak 160 g | suréwka z kapusty pekinskiej 80 g

ELIMINUJACA GLUTEN*
Kurczak duszony w warzywach (potrawka) 200 g | kasza gryczana 160 g | suréwka z kapusty pekinskiej 80 g

BEZMLECZNA
Kurczak duszony w warzywach (potrawka) 200 g | kasza peczak 160 g | suréwka z kapusty pekihskiej bez jogurtu 80 g

WEGETARIANSKA
Potrawka warzywna z soczewicg 200 g | kasza peczak 160 g | suréwka z kapusty pekiriskiej 80 g

DANIE GLOWNE

1,3,4,7



Pigtek

wywar warzywny

Tydzien 26-30.10

DATA

26.10

Poniedziatek

NABIAL /
MACZNE

27.10
Wtorek

28.10

Sroda

DZIEN
ROSLINNY

29.10

Czwartek

30.10
Pigtek

ZUPA

Krupnik z kasza jeczmienna
350 mil

wywar miesny

elim. gluten*: Krupnik z kasza gryczana
350 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami
350 ml

wywar miesny

Zupa zacierkowa 350 ml
wywar warzywny

elim. gluten*: Zupa zacierkowa z ryzem
zamiast zacierek 350 ml

Barszcz czerwony czysty z
ziemniakami 350 ml
wywar warzywny

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml

wywar miesny

elim. gluten*: Zupa pomidorowa z
makaronem kukurydziano-ryzowym 350
ml

ALERG.

1,9

Filet z miruny w panierce z pieca 100 g | puree ziemniaczane ze Smietanka i koperkiem 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN* 3,4,7
Filet z miruny w panierce z ptatkéw ryzowych 100 g | puree ziemniaczane 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

BEZMLECZNA 1,3,4
Filet z miruny w panierce 100 g | puree ziemniaczane na wodzie z oliwg 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

WEGETARIANSKA 3,7
Jajka w sosie koperkowym 2 szt. 110 g + sos 60 g | puree ziemniaczane 200 g | suréwka z kiszonej kapusty 100 g

DRUGIE DANIE ALERG.
DANIE GLOWNE 1,3,7
Kluski leniwe z sosem jogurtowo-owocowym 320 g + sos 80 g
ELIMINUJACA GLUTEN* 3,7
Kluski $laskie z ziemniakéw z sosem jogurtowo-owocowym 320 g + sos 80 g
BEZMLECZNA 1,3
Nalesniki na napoju owsianym z musem owocowym 3 szt. 330 g + mus 80 g
WEGETARIANSKA 1,3,7

Kluski leniwe z sosem jogurtowo-owocowym 320 g + sos 80 g

DANIE GLOWNE =
Bitki ze schabu w sosie 90 g + sos 80 g | kasza gryczana 160 g | buraczki na ciepto 80 g

ELIMINUJACA GLUTEN* —_
Bitki ze schabu w sosie zageszczonym skrobig 90 g + sos 80 g | kasza gryczana 160 g | buraczki na ciepto 80 g

BEZMLECZNA —_
Bitki ze schabu w sosie 90 g + sos 80 g | kasza gryczana 160 g | buraczki na ciepto 80 g

WEGETARIANSKA 13,7
Kotlet z sera zéttego w panierce, pieczony 150 g | kasza gryczana 160 g | buraczki na ciepto 80 g

DANIE GLOWNE 1
Fasolka po bretonhsku (bez miesa) 350 g | pieczywo razowe 60 g

ELIMINUJACA GLUTEN* —_
Fasolka po bretoisku (bez miesa) 350 g | pieczywo bezglutenowe 60 g

BEZMLECZNA 1
Fasolka po bretonsku (bez miesa) 350 g | pieczywo razowe 60 g

WEGETARIANSKA 1
Fasolka po bretonisku (bez miesa) 350 g | pieczywo razowe 60 g

DANIE GLOWNE =
Gotgbek bez zawijania (kapusta, mieso, ryz brazowy) 330 g | suréwka z biatej kapusty 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN* —
Gotabek bez zawijania (kapusta, mieso, ryz brazowy) 330 g | suréwka z biatej kapusty 100 g

BEZMLECZNA —_
Gotgbek bez zawijania (kapusta, migso, ryz brazowy) 330 g | suréwka z biatej kapusty 100 g

WEGETARIANSKA —
Gotabek bez zawijania z kasza gryczang i warzywami (roslinny) 330 g | suréwka z biatej kapusty 100 g

DANIE GLOWNE 1,3,4,7
Paluszki rybne pieczone 3 szt. 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z marchewki 100 g

ELIMINUJACA GLUTEN* 3,4,7
Filet z miruny w panierce z ptatkéw ryzowych 100 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z marchewki 100 g

BEZMLECZNA 1,3,4
Paluszki rybne pieczone 3 szt. 100 g | ziemniaki z koperkiem (bez masta) 200 g | suréwka z marchewki 100 g

WEGETARIANSKA 1,3,7
Kotlety serowe z kalafiora, pieczone 2 szt. 160 g | ziemniaki z koperkiem 200 g | suréwka z marchewki 100 g



ALERGENY — oznaczenie liczhowe wg zatacznika Il do rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011. W kolumnie ,ALERG.” przy kazdej pozycji podajemy numery alergenéw obecnych w tej konkretnej potrawie.
Wystepujace w tym jadtospisie: 1. zboza zawierajace gluten - 3. jaja - 4. ryby - 6. soja - 7. mleko - 9. seler.

Petny wykaz ustawowy: 1. zboza zawierajgce gluten - 2. skorupiaki - 3. jaja - 4. ryby * 5. orzeszki ziemne - 6. soja * 7. mleko - 8. orzechy - 9. seler - 10. gorczyca - 11. nasiona sezamu - 12. dwutlenek siarki i siarczyny - 13. tubin - 14. mieczaki.
Kompot bez cukru dodanego oraz bufet warzywno-owocowy: brak alergenéw. Woda — brak alergenéw.

Alergeny podajemy dla potrawy w postaci podanej na talerz, wraz z dodatkami wymienionymi w tej samej komdrce. Wykaz petnych sktaddw i wartosci odzywczych kazdej potrawy jest dostepny w kuchni i na zadanie rodzica.

Placéwki objete tym jadtospisem:
e *Gosciniec 53 | SP 3 w ZSP1

* Diete eliminujaca gluten prowadzimy w jednym ciggu produkcyjnym, z zachowaniem procedur ograniczajgcych kontakt z glutenem.

Jadtospis moze ulec drobnym zmianom wynikajgcym z dostepnosci surowca; kazda zmiana zachowuje wartos¢ odzywcza i wymogi rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r.
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