
JADŁOSPIS
SKARYSZEWSKA
15.06.2026 - 21.06.2026

Poniedziałek
Drugie danie: Spaghetti bolognese; ogórki kiszone (1)

Danie wegetariańskie: Spaghetti napoli; ogórki kiszone (1)

Wtorek
Drugie danie: Filet z kurczaka ; młode ziemniaki; mizeria (1, 3, 7)

Danie wegetariańskie: Kotlet jajeczny; młode ziemniaki; mizeria (1,
3, 7)

Środa
Drugie danie: Schab pieczony; sos pieczeniowy; kasza gryczana;

sałaty mieszane z pomidorami, ogórkiem, oliwkami i sosem
winegret (1)

Danie wegetariańskie: Racuchy ziemniaczane; sos pieczarkowy;
sałaty mieszane z pomidorami, ogórkiem, oliwkami i sosem

winegret (1, 3, 7)

Czwartek
Drugie danie: Pierogi z mięsem; cebulka prażona; surówka z

kapusty pekińskiej (1, 3, 10)

Danie wegetariańskie: Leczo warzywne z czerwoną fasolą; ryż
basmati ; surówka z kapusty pekińskiej

(3, 10)

Piątek
Drugie danie: Filet z łososia z pieca ; kasza kuskus; warzywa na

parze (1, 4)

Danie wegetariańskie: Naleśniki z serem ; sos jogurtowy; mus z
truskawek (1, 3, 7)


