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Poniedziałek

Drugie danie: Panierowane polędwiczki z kurczaka ; dip ziołowo - 
czosnkowy light; ryż  ; sałata masłowa z jogurtem (1, 3, 7)

Danie wegetariańskie: Pierogi ukraińskie; cebulka prażona; sałata 
masłowa z jogurtem (1, 3, 7)

Wtorek

Drugie danie: Kotlet schabowy; młode ziemniaki; młoda kapusta (1, 3)

Danie wegetariańskie: Kotlet staropolski z kaszy gryczanej i białego 
sera; młode ziemniaki; młoda kapusta (1, 3, 7)

Środa

Drugie danie: Gulasz z indyka; kasza bulgur; fasolka szparagowa z 
tarta bułką (1, 7)

Danie wegetariańskie: Rożki z ciasta francuskiego z feta i szpinakiem; 
dip czosnkowo- jogurtowy light; fasolka szparagowa z tarta bułką (1, 3, 7)

Czwartek

Drugie danie: Lasagne; sałata wiosenna (1, 7)

Danie wegetariańskie: Cukinia w pomidorach z oliwkami i ciecierzycą; 
kasza bulgur; sałata wiosenna (1, 7)

Piątek

Drugie danie: Panierowany filet z dorsza; ziemniaki opiekane; brokuły 
na parze (1, 3, 4)

Danie wegetariańskie: Racuszki waniliowe; cukier puder; surówka z 
marchewki z ananasem (1, 3, 7,10)

SMACZNEGO !!!


