JADLOSPIS

SKARYSZEWSKA
08.06.2026 - 14.06.2026

Poniedziatek

Drugie danie: Panierowane poledwiczki z kurczaka ; dip ziotowo -
czosnkowy light; ryz ; satata mastowa z jogurtem (1, 3,7)
Danie wegetarianskie: Pierogi ukrainskie; cebulka prazona; satata
mastowa z jogurtem (1, 3,7)

Witorek

Drugie danie: Kotlet schabowy; mtode ziemniaki; mtoda kapusta (1, 3)
Danie wegetarianskie: Kotlet staropolski z kaszy gryczanej i biatego
sera; mtode ziemniaki; mtoda kapusta (1, 3, 7)

Sroda

Drugie danie: Gulasz z indyka; kasza bulgur; fasolka szparagowa z
tarta butkg (1, 7)

Danie wegetarianskie: Rozki z ciasta francuskiego z feta i szpinakiem;
dip czosnkowo- jogurtowy light; fasolka szparagowa z tarta butkg (1, 3, 7)

Czwartek

Drugie danie: Lasagne; satata wiosenna (1, 7)
Danie wegetarianskie: Cukinia w pomidorach z oliwkami i ciecierzycg;
kasza bulgur; satata wiosenna (1, 7)

Pigtek

Drugie danie: Panierowany filet z dorsza; ziemniaki opiekane; brokuty
na parze (1, 3, 4)

Danie wegetarianskie: Racuszki waniliowe; cukier puder; surowka z
marchewki z ananasem (1, 3, 7,10)

SMACZNEGO !!!



