Jadtospis DLUGA na 06.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
Poniedziatek Letnia zupa STANDARDOWE Tagiatelle z kurczakiem w kremowym sosie pomidorowym [171 Kompot
04.05.2026 jarzynowa posypane tartym serem 2iog wieloowocowy
(rekomendowana | g\ ymiNuaCE Makaron bezglutenowy z kurczakiem w kremowym sosie I71 Woda z cytryna
porcja - 250g) GLUTEN* . (napoje
7,9l pomidorowym posypane tartym serem 21og nielimitowane)
BEZMLECZNE Tagiatelle z kurczakiem w kremowym sosie pomidorowym hl
210g
WEGETARIANSKIE Tagiatelle w kremowym sosie pomidorowym posypane [17]
tartym serem 210g
DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek
02.06.2026
DZIEN WOLNY
Sroda Zupa krakowska | STANDARDOWE Kurczak po krakowsku (kurczak nadziewany farszem z [13:7] Kompot
03.06.2026 (zupa kaszy gryczanej) i20¢g wieloowocowy
kminkowa) ELIMINUJACE Kurczak po krakowsku (kurczak nadziewany farszem z 3,71 WOd? zcytryng
i GLUTEN* o napoje
Kuchnia (replzrcr;:rld;v:;]a kaszy gryczanej) 120 g nielimitowane)
matopolska [l BEZMLECZNE Kurczak po krakowsku (kurczak nadziewany farszem z [13]
kaszy gryczanej) 120¢
WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza i warzywami 210g [13,7,91
DODATKI Ziemniaki 10og | Suréwka z mtodej kapusty i [13,7,9,10]
marchewki 7og
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek
04.06.2026
DZIEN WOLNY
Pigtek
05.06.2026
DZIEN WOLNY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w biad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




Jadtospis DLUGA na 06.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
Poniedziatek Krem brokutowy | STANDARDOWE Makaron z sosem alla carbonara 210g [17] Kompot
08.06.2026 z grzankami wieloowocowy
(rekomendowana ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem alla carbonara 210g 71 Woda z cytryna
porcja - 250g) GLUTEN (napoje nielimitowane)
7,91 BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g Il
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [17]
DODATKI Satata ze $mietang 70 g [13,7,910]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Ros6t z STANDARDOWE Kotlet schabowy gog [137] Kompot
09.06.2026 makaronem wieloowocowy
(rekomendowana le'_ll'}/.:_l;\:iJACE Kotlet schabowy gog 3.7l Woda z cytryng
porcja - 250g) (napoje
19l BEZMLECZNE Kotlet schabowy gog [13] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem i rodzynkami 210g [6,9]
DODATKI Ziemniaki 100g | Buraczki na ciepto 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda
10.06.2026
DZIEN WOLNY
Czwartek Pomidorowa z STANDARDOWE Eskalopki z indyka w delikatnym sosie 120g [1] Kompot
11.06.2026 ryzem wieloowocowy
(rekomendowana Et‘”;';\:im“ Eskalopki z indyka w delikatnym sosie 120g Woda z cytryna
porcja - 250g) Gy (napoje nielimitowane)
7,9l BEZMLECZNE Eskalopki z indyka w delikatnym sosie 120g l1]
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewg owocow3 210g [3,7]
DODATKI Kasza jeczmienna 1oog | Suréwka z czerwonej [13,7,9,10]
kapusty 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Barszcz STANDARDOWE Dorsz w chrupigcej panierce gog [1,3,4] Kompot
12.06.2026 ukrainski z wieloowocowy
ziemniakami ELIMINUJACE Dorsz w bezglutenowej panierce gog 3.4l Woda z cytryng
GLUTEN
(rekomendowana (napoje nielimitowane)
porcja - 250g) BEZMLECZNE Dorsz w chrupiacej panierce gog [1,3,4]
lol WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora gog [1.3,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 7og [13,7,910]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




L]
4 Jadtospis DLUGA na 06.2026
|-
| . .
- BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
POLKA
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
Poniedziatek Koperkowa z STANDARDOWE Kolorowe kluski slaskie z gulaszem drobiowym 210g (131 Kompot
15.06.2026 makaronem wieloowocowy
(rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Kolorowe kluski $laskie z gulaszem drobiowym 210g 71 Woda z cytryna
Porclli; ;]SOg) BEZMLECZNE Kolorowe kluski $laskie z gulaszem drobiowym 210g 19l nie"(r:?& ‘::me)
WEGETARIANSKIE Kolorowe kluski $laskie z sosem pieczarkowym 210g [17]
DODATKI Suréwka kopenhaska 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Kapusniak ze STANDARDOWE Piers z kurczaka zapiekana z ananasem i serem gog [3,7] Kompot
16.06.2026 stodkiej kapusty wieloowocowy
(rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Piers z kurczaka zapiekana z ananasem i serem gog 371 Woda z cytryna
porcja - 250g) (napoje
1o BEZMLECZNE Piers z kurczaka zapiekana gog I13] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Risotto z warzywami 210g [3,7,91
DODATKI Ryz biaty 100g | Mizeria z jogurtem naturalnym 7og [1,3,7,9, 10|
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Krem STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy gog [137] Kompot
17.06.2026 pomidorowo - wieloowocowy
paprykowy ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony wieprzowy gog 3,71 Woda z cytryna
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy gog 11,3] . _(“?Pole
porcja - 250g) - nielimitowane)
ol | WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g [13,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka wielowarzywna 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Kalafiorowa z STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 1 szt. Kompot
18.06.2026 ziemniakami wieloowocowy
(rekomendowana porcja ELIMINUJACE GLUTEN* Pieczona pa%ka z kurczaka 1 szt. Woda z cytrynq
- 2508) BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 1 szt. _ (napoje
17,91 - nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna 210g [3,7,9]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza i [13,7,9,10]
papryka 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Zacierkowa STANDARDOWE Filet z mintaja w chrupiacej panierce gog [13,4] Kompot
19.06.2026 | (rekomendowana porcja wieloowocowy
- zsolg) ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z mintaja w bezglutenowej panierce gog 3,4/ Woda z cytryna
[19 g
BEZMLECZNE Filet z mintaja w chrupiacej panierce gog [1,3,4] nie,;,:?ﬂ:,{,eane)
WEGETARIANSKIE Kotlety z zielonego groszku gog 17,91
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych
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4 Jadtospis DELUGA na 06.2026
|-
] Ve -
. BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOEOWCE SZKOLNEJ
POLKA
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE
Poniedziatek|  Ogoérkowa z STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g [1,6:91 Kompot
22.06.2026 ziemniakami wieloowocowy
(rekomendowana | EHMINUJACE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g 6,91 Woda z cytryng
porcja - 2508) GLUTEN (napoje
17,91 BEZMLECZNE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami 120g [1,6:91 nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Makaron sojowy z warzywami 21og [4,6,9]
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Zupaz STANDARDOWE Schab pieczony w sosie musztardowo-miodowym 120g [1,10] Kompot
23.06.2026 soczewicy wieloowocowy
(rekomendowana | ELIMINUJACE Schab pieczony w sosie musztardowo-miodowym 120g 10] Woda z cytryng
porcja - 250g) GLUTEN (napoje
7,9l BEZMLECZNE Schab pieczony w sosie musztardowo-miodowym 120g [1,10] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Racuchy z jabtkami 210g 71
DODATKI Kasza jeczmienna 1oog | Fasolka szparagowa 7og [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Barszcz bialy z | STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych gog [13:7] Kompot
24.06.2026 jajkiem wieloowocowy
(rekomendowana E'—'M'NU:ACE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych gog 3,71 Woda z cytryna
porcja - 250g) GLUTEN (napoje
[17, 9 BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w pfatkach kukurydzianych gog [13] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy gog [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Ogorki kiszone 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Rosét z STANDARDOWE Kofty wieprzowe z dipem 120g [17] Kompot
25.06.2026 makaronem wieloowocowy
(rekon::endowana EII'_ISI_;IS’:J:ACE Kofty wieprzowe z dipem 1205 17l Woda z cytryna
porcja - 2508) (napoje
1,91 BEZMLECZNE Kofty wieprzowe z dipem 120g l1] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Pancakes z sosem truskawkowym 210g [3,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka colestaw 7og [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek
26.06.2026 .
ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




