DATA 1 DZIEN OBIAD
TYGODNIA
Zupa Il danie
Kalafiorowa na wywarze Sznycel z piersi kurczaka panierowany 100/75 gr,
PONIEDZIALEK miesno warzywnym kasza jaglana z koperkiem 130/100 gr ,

25.05.2026 z kasza kukurydziang fasolka szparagowa duszona na masle 130/100 gr,
zabielana napojem owsianym kompot wieloowocowy 200/150 ml ,
z natka pietruszki 250 ml . jablko 1 szt.
Marchewkowa na wywarze Kotlet mielony drobiowy 100/75 gr,

WTOREK migsno warzywnym kasza gryczana z koperkiem 130/100 gr ,

26.05.2026 z ziemniakami kapusta mtoda zasmazana z koperkiem , szczypiorem 130/100 gr ,
zabielana napojem owsianym kompot jablkowo — wisniowy 200/150 ml ,
i natkg pietruszki 250 ml . banan 1 szt .
Szpinakowa na wywarze Gotabki wieprzowe w sosie pomidorowym 100/75 gr ,

SRODA miesno warzywnym ziemniaki z koperkiem 140/100 gr ,

27.05.2026 z brazowym ryzem kompot jabtkowo — §liwkowy 200/150 ml ,
i natkg pietruszki 250 ml. jabtko 1 szt.
Roso6t drobiowo — wotowy Gulasz drobiowy z warzywami 130/100gr ,

CZWARTEK na wywarze warzywnym kuskus pertowy z koperkiem 130/100 gr

28.05.2026 z makaronem b/g suréwka z kapusty pekinskiej , marchewka , ogorek kiszony , papryka

1 zielening 250 ml. z oliwg z oliwek 130/100 gr,
kompot wieloowocowy 200/150 ml ,
gruszka 1 szt.
Zurek nawywarze Kotlet rybny panierowany 100/75 gr ,
PIATEK migsno warzywnym ryz z koperkiem 130/100 gr ,
29.05.2026 z ziemniakami suréwka z kapusty kiszonej — marchewki — jabtka z oliwa z oliwek 130/100 g

1 natka pietruszki zabielana
napojem owsianym 250 ml .

kompot jabtkowo — wisniowy 200/150 ml ,
banan 1 szt .




DATA 1DZIEN OBIAD
TYGODNIA
Zupa Il danie
Jesienna na wywarze Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 100/75 gr,
PONIEDZIALEK |migsno warzywnym kasza gryczana z koperkiem 140/100 gr,
01.06.2026 z kasza kukurydziang surdbwka szwedzka z ogorka kiszonego — papryki — marchewki - rzodkiewki
i zielening 250 ml . z oliwa z oliwek 130/ 100 gr,
kompot wieloowocowy 200/150 ml ,
jabtko 1 szt .
Pomidorowa na wywarze Bitki wieprzowe w sosie pieczarkowym 100/75 gr ,
WTOREK miesno warzywnym ziemniaki z koperkiem 140/100 gr ,
02.06.2026 z makaronem b/g suréwka z buraka z marchewka , ogorkiem kiszonym i oliwg z oliwek 130/100 gr ,
i natkg pietruszki 250 ml . kompot jabtkowo - wisniowy 200/150 ml ,
banan 1 szt .
Barszcz ukrainski na wywarze Ryba po grecku z warzywami w sosie pomidorowym 150/125 gr ,
SRODA migsno warzywnym ryz brazowy z koperkiem 140/100 gr,
03.06.2026 z ziemniakami kompot jabtkowo - wisniowy 200/150 ml,

1 natka pietruszki 250 ml .

gruszka 1 szt.




DATA I DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA  [PRZEDSZKOLE PRZEDSZKOLE
ZUPA I DANIE
Ptatki owsiane na mleku 200 ml , | Kalafiorowa na wywarze |Sznycel z piersi kurczaka 100/75 gr , Kalafiorowa na wywarze
PONIEDZIALEK |pieczywo mieszane 35¢, migsno warzywnym kasza jaglana z koperkiem 140/100 gr , migsno warzywnym
25.05.2026 szynka wieprzowa 20 g, z kaszg fasolka szparagowa duszona z kaszg
papryka 20 g, kukurydziang 250 ml . na masle 130/100 gr, kukurydziang 200 ml ,
ogorek 20 g, masto 6g, kompot wieloowocowy 200/150 ml, jabtko 100 gr .
Herbata owocowa 150 ml. jabtko 1 szt .
Kasza manna na mleku 200 ml , Marchewkowa na Kotlet drobiowy mielony 100/75 gr, Marchewkowa na
WTOREK pieczywo mieszane 35 g, wywarze mi¢sno kasza gryczana 140/100 gr, wywarze mi¢sno
26.05.2026 wedlina wieprzowa 20 gr , warzywnym kapusta mtoda zasmazana z koperkiem warzywnym
rzodkiewka , pomidor 30 g, z ziemniakami i szczypiorkiem 130/100 gr z ziemniakami
masto 6g , i natkg pietruszki 250 ml . | kompot jabtkowo — wisniowy 200/150 ml , i natka pietruszki 200 ml
herbata malinowa 200 ml, banan 1 szt. banan 100 gr .
Ptatki jaglane na mleku 200 ml , Szpinakowa na wywarze | Gotabki wieprzowe Szpinakowa na wywarze
SRODA pieczywo mieszane 35 g, migsno warzywnym w sosie pomidorowym 100/75 gr, migsno warzywnym
27.05.2026 wedlina drobiowa 20 g, z bragzowym ryzem ziemniaki z koperkiem 140/100 gr z bragzowym ryzem
satata, pomidor 30 g, masto 6g i natkg pietruszki 250 ml. | kompot jabtkowo - §liwkowy 200/150 ml , i natka pietruszki 200 ml
Herbatka owocowa 150 ml. jabtko szt. jabtko 1 sztszt
Ptatki ryzowe na mleku 200 ml , Ros6t drobiowo — Gulasz drobiowy w sosie warzywnym 100/75gr , | Roso6t drobiowo —
CZWARTEK szynka wieprzowa 20 gr , wolowy na wywarze kuskus pertowy z koperkiem 140/100 gr , wolowy na wywarze
28.05.2026 pieczywo mieszane 35 gr, warzywnym suréwka z pekinskiej , marchewka , ogorek warzywnym
ogorek kiszony , masto 6g, z makaronem b/g kiszony , papryka z oliwka 130/100 g, z makaronem b/g
papryka czerwona 30 gr . i zielening 250 ml. kompot wieloowocowy 200/150 ml , i zielening 200 ml ,
Herbatka malinowa 150 ml. gruszka 1 szt . gruszka 100 gr .
Twarozek ze szczypiorkiem 60g, | Zurek na wywarze Kotlet rybny panierowany 100/75 Zurek na wywarze
PIATEK pieczywo mieszane 359, migsno warzywnym ryz z koperkiem 140/100 gr, suréwka z kapusty | migsno warzywnym
20.05.2026 Pomidor , rzodkiewka 30g , z ziemniakami Kiszonej — marchewki i jabtka z oliwka z oliwek |z ziemniakami 200 ml ,

maslo 6g,
Herbata owocowa 150 ml .

i natka pietruszki
zabielana napojem
owsianym 250 ml

130/100 gr kompot
jablkowo — wisniowy 200/150 ml ,
banan 1 szt .

banan 100 gr .




SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA I DZIEN PRZEDSZKOLE PRZEDSZKOLE
TYGODNIA Zupa Il danie
Pieczywo mieszane 359, Jesienna na wywarze Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 100/75 g, | Jesienna na wywarze
szynka wieprzowa 20 gr , migsno warzywnym kasza gryczana z koperkiem 140/100 gr, miesno warzywnym
PONIEDZIALEK |satata , pomidor 30g , z kaszg kukurydziang surowka szwedzka 130/ 100 gr, z kaszg kukurydziana
kakao 200 ml , masto 6g , i zielening 250 ml . kompot wieloowocowy 200/150 ml, i zielening 200 ml ,
01.06.2026 Herbatka malinowa 150ml. jablko 1 szt. jabtko 100 gr .
Ptatki jaglane na mleku 200ml, Pomidorowa Bitki wieprzowe w sosie pieczarkowym 100/75 g | Pomidorowa na wywarze
pieczywo mieszane 35g, na wywarze migsno ziemniaki z koperkiem 140/100 gr , migsno warzywnym
WTOREK szynka drobiowa 20g, warzywnym surowka z buraka z marchewka , ogorkiem z makaronem b/g ,
satata , papryka 30g, masto 6g, z makaronem b/g kiszonym i oliwg z oliwek 130/100 gr i natka pietruszki 200 ml
02.06.2026 Herbatka owocowa 150ml. i natkg pietruszki 250 ml | kompot jabtkow0 - wisniowy 200/150 ml , banan 100 gr .
banan 1 szt .
Ptatki owsiane na mleku 200ml, Barszcz ukrainski na Ryba po grecku z warzywami w sosie Barszcz ukrainski na
SRODA pieczywo mieszane 359, Wywarze migsno pomidorowym 150/125 gr, wywarze mi¢sno
ser zolty 209, masto 6g , warzywnym z fasolg , ryz brazowy 140/100g , warzywnym z fasolg ,
03.06.2026 ogorek |, ziemniakami , zabielana | kompot jablkowo - wisniowy 200/150 ml ziemniakami
rzodkiewka 30 gr . napojem owsianym gruszka 1 szt. z natka pietruszki 200 ml
Herbatka owocowa 150ml. z natkg pietruszki 250 ml gruszka 100 gr.




Alergeny wystepujace w positkach:
1. Gluten 2. Ryby i produkty pochodne 3. Mleko i produkty pochodne 4. Gorczyca i produkty pochodne 5. Jaja i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne

7. Seler i produkty pochodne 8. Nasiona sezamu i produkty pochodne 9. Orzeszki ziemne i produkty pochodne 10.0rzechy i produkty pochodne

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawierac sladowe ilosci alergendw:
glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechodw, selera i gorczycy.

Alergeny wykluczone z obiaddéw:

1. Gluten 2. Mleko i produkty pochodne

* Stotéwka zastrzega sobie zmiany w jadtospisie



