
JADŁOSPIS
SKARYSZEWSKA
25.05.2026 – 31.05.2026

Poniedziałek

Drugie danie: Polędwiczki wieprzowe; sos pieczeniowy; kasza 
bulgur; marchewka z groszkiem gotowana (1, 7)
Danie wegetariańskie: Burger owsiano-warzywny; marchewka z 
groszkiem gotowana (1, 7)

Wtorek

Drugie danie: Ryż prażony z kurczakiem; dip ziołowo - czosnkowy 
light; surówka coleslaw (3, 7, 10, 12)
Danie wegetariańskie: Ryż prażony z warzywami i czerwoną 
fasolą; dip ziołowo - czosnkowy light; surówka coleslaw (3, 7, 10, 
12)

Środa

Drugie danie: Kotlet schabowy; młode ziemniaki; młoda kapusta 
(1, 3)
Danie wegetariańskie: Kotlet staropolski z kaszy gryczanej i 
białego sera; młode ziemniaki; młoda kapusta (1, 3, 7)

Czwartek

Drugie danie: Pierś z kurczaka z grilla; dip koperkowo - ziołowy 
light ; ryż jaśminowy; mizeria (7)
Danie wegetariańskie: Kopytka ; cebulka prażona; sos 
pieczarkowy; mizeria (1, 3, 7)

Piątek

Drugie danie: Filet z łososia z pieca ; kasza kuskus; brokuły na 
parze (1, 4)
Danie wegetariańskie: Makaron z białym serem i truskawkami (1, 
3, 7)

SMACZNEGO !


