Jadtospis DEUGA na 04.2026

POLKA
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek
06.04.2026
DZIEN WOLNY
Wtorek
07.04.2026
r
Sroda Kapusniak z | STANDARDOWE Tagiatelle z kurczakiem w kremowym sosie [17]
08.04.2026 kiszonej pomidorowym posypane tartym serem 210g
kapusty EUM'NLLJA(E Makaron bezglutenowy z kurczakiem w kremowym 71
(rekomendowana GLUTEN sosie pomidorowym posypane tartym serem 210g
-2
porcia~2598) I BEZMLECZNE Tagiatelle z kurczakiem w sosie pomidorowym 210, [l
lol g P y g
WEGETARIANSKIE Tagiatelle w kremowym sosie pomidorowym posypane [17]
tartym serem 210g
DODATKI [43,7,9,10]
Czwartek Pomidorowa | STANDARDOWE Klopsiki drobiowe w sosie Smietanowo - koperkowym [137]
z 1208
09.04.2026
2-04 makaronem | ELIMINUJACE Klopsiki drobiowe w sosie $mietanowo - koperkowym 3,71
(rekomendowana GLUTEN* 1208
porcf,:;ls(’g) BEZMLECZNE Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 120g [13]
WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie Smietanowo - koperkowym [137]
1208
DODATKI Kasza peczak 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [t3,7,9,10]
Pigtek Wiosenna STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 100g [14]
10.04.2026 jarzynowa z - —Gce i i tai P — 7
4 siemniakami GLUTEN*A Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce 100g |4l
(rekomendowana | BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 100g [14]
porcja - 250g) _
7,91 WEGETARIANSKIE Kluski leniwe na stodko z buteczka tartg 210g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
onsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis DEUGA na 04.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Kalafiorowa | STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 2 szt.
z
L . | ELIMINUJACE i
13.04.2026 ziemniakami GLUTEN*A Pieczona patka z kurczaka 2 szt.
(r;ﬁrg:rld;;v;;; ? | BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 2 szt.
(7,91 WEGETARIANSKIE Kotlety z zielonego groszku 100g 11371
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej z [13,7,910]
kukurydza i papryka 70g
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Pieczeri rzymska 100g 143,71
makaronem - P
14.04.2026 (rekomendowana | CoMINUJACE Pieczer rzymska 100g 3,71
GLUTEN
orcja — 250, " —
P l|,,9] € [“sezmiEcZNE Pieczeri rzymska 100g 1171
WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna 210g 143,71
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10]
Sroda Grochowa STANDARDOWE Zdrowy burger wp. z pieca w butce z sezamem z [13,6,7,11]
15.04.2026 z sosem ketchupowo-majonezowym 210g
ziemniakami F-'-“V"NU*JACE Zdrowy burger wp. z pieca w butce bezglutenowej z [3:6,7]
GLUTEN .
("ek°"1e"d°wa')“ sosem ketchupowo-majonezowym 210g
orcja - 250, "
pord lol 508 BEZMLECZNE Zdrowy burger wp. z pieca w butce z sezamem z [13,6,1]
sosem ketchupowo-majonezowym 210g
WEGETARIANSKIE Zdrowy burger warzywny z pieca w butce z [43,6,7,11]
sezamem z sosem ketchupowo-majonezowym 210g
DODATKI Suréwka szwedzka 70g [13,7,9,10]
Czwartek Krupnik z STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g [17,9]
16.04.2026 . kas'zq ZES?E»:J:ACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym 17,91
(|chzmldennq serem 210g
rekomendowana .
porcja-250g) | _CCZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g I 9]
19l WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem napoli z tartym serem 210g 117,91
DODATKI [13,7,9, 10|
Pigtek Barszcz STANDARDOWE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 100g [1:34]
ukrairiski z - — - -
17.04.2026 A . | ELIMINUJACE Filet z mintaja w bezglutenowej panierce 100g [3.4]
ziemniakami GLUTEN*
('ek°"]e"d°"";;‘a BEZMLECZNE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 100g [1,3,4]
porcja - 250 _
7,91 WEGETARIANSKIE Pancakes z sosem truskawkowym 210g [13,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis DLUGA na 04.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Pieczarkowa | STANDARDOWE Potrawka z kurczaka z marchewka 120g [17]
z fazankami
20.04.2026 (rekomendowana Eﬂﬁmjﬁ& Potrawka z kurczaka z marchewka 120g I71
porcja - 250g)
KUCHNIA [1,7,9] BEZMLECZNE Potrawka z kurczaka z marchewka 120g hl
KASZUBSKA WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem i rodzynkami 210g 113,71
DODATKI Ryz 100g 11,3,2,9, 10|
Wtorek Barszcz STANDARDOWE Kofty wieprzowe z dipem 120g [1,7]
21.04.2026 flkra'f“k' Z | EuminuiAce Kofty wieprzowe z dipem 120g 171
ziemniakami | GLUTEN*
(rekomendowana | BEZMLECZNE KOfty wieprzowe z dipem 120g 1|
porcja - 250g) _ —
[7,9] WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 100g [137]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka coleslaw 70g [13,7,9,10]
Sroda Ogorkowaz | STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych [+3,7]
i iakami 100g
22.04.2026 ziemnia
4 (rekomendowana |~ ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 13,71
porcja - 250g) GLUTEN* 100
17,9l g i
BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych [3]
1008
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy 100g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z ogdrka kiszonego 70g [13,7,9,10]
Czwartek Koperkowa z | STANDARDOWE Schab pieczony w sosie pieczeniowym 120g hl
makaronem  ["ELIMINUJACE Schab pieczony w sosie pieczeniowym 120 [10]
23'04'2026 (rekomendowana | GLUTEN* P Yy P Y g
P°"|ila - 2|5°g) BEZMLECZNE Schab pieczony w sosie pieczeniowym 120g [1,10]
7 WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 210g Il
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Fasolka szparagowa 70g [13,7,910]
Pigtek Pomidorowa | STANDARDOWE Miruna w chrupiacej panierce 100g [13.4]
z
24.04.2026 ELIMINUJACE ; i iacei ; Bl
4.04 makaronem | ciurens Filet z miruny w cljruplqcej bezglutenowej
(rekomendowana panierce 100g
porcja-250g) | BEZMLECZNE Miruna w chrupiacej panierce 100g [13.4]
sl WEGETARIANSKIE Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g [1,3,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis DEUGA na 04.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Krem STANDARDOWE Makaron z sosem alla carbonara 210g [v7]
pomidorowo
27.04.2026 - paprykowy Zt‘:)";';\zfACE Makaron bezglutenowy z sosem alla carbonara 171
(rekomendowana 2108
PorCila —Izsog) BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g [1]
1,9 -
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [17]
DODATKI Ogoérek w stupki 70g
Wtorek Parzybroda | STANDARDOWE Kotlet mielony 100g [137]
kapusniak :
28.04.2026 ( a;‘;zl:(';i = ELIMINUJACE Kotlet mielony 100g 13,71
GLUTEN
KUCHNIA (rekt?nlll:;tg&ana BEZMLECZNE Kotlet mielony 100g [1,3]
WIELKOPOLSKA porcja-250g) | WEGETARIANSKIE Racuchy z jabtkami 210g 171
9
bl DODATKI Pyry 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10]
Sroda Rosét z STANDARDOWE Piers z kurczaka zapiekana z ananasem i serem [1,3,7]
makaronem 100g
29.04.2026
9-04 (rekomendowana | ELIMINUJACE Pier$ z kurczaka zapiekana z ananasem i serem [3,71
porcja - 250g) GLUTEN*
Iusl 1008
BEZMLECZNE Pier$ z kurczaka zapiekana 100g [13]
WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza i warzywami 210g (13,79
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty i [13,7,9,10]
marchewki 70g
Czwartek Krem z STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem 210g (1371
30.04.2026 biatych ELIMINUJACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem 210g 13,71
warzyw GLUTEN*
(rekomendowana | BEZMLECZNE Nalesniki z konfiturg owocowa 210g I3
P°'°|ila7‘92|5°g) WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem 210g (43,71
DODATKI Polewa owocowa 70g [:3,7,9, 10|

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w

btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych




