
JADŁOSPIS
SKARYSZEWSKA
23.03.2026 – 29.03.2026

Poniedziałek

Drugie danie: Polędwiczki wieprzowe; sos pieczeniowy; kasza 
jęczmienna gotowana; surówka z  buraków czerwonych (1)
Danie wegetariańskie: Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, 

Wtorek

Drugie danie: Kotlet schabowy; puree ziemniaczane; kapusta 
zasmażana (1, 3)
Danie wegetariańskie: Kotlet staropolski z kaszy gryczanej i 
białego sera; dip; puree ziemniaczane; kapusta zasmażana (1, 3, 7)

Środa

Drugie danie: Nugets z kurczaka ; dip  ryż basmati ; surówka 
coleslaw (1, 3, 7, 10)
Danie wegetariańskie: Leczo warzywne z czerwoną fasolą; ryż 
basmati ; surówka coleslaw (3, 10)

Czwartek

Drugie danie: Zapiekanka makaronowa z kurczakiem; surówka z 
sałaty lodowej (1, 3, 7, 10)
Danie wegetariańskie: Zapiekanka makaronowa ; surówka z 
sałaty lodowej (1, 3, 7, 10)

Piątek

Drugie danie: Panierowany filet z dorsza; puree ziemniaczane; 
kapusta zakwaszana (1, 3, 4)
Danie wegetariańskie: Kluski leniwe; sos jogurtowy; mus z 
truskawek (1, 3, 7)
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