Jadtospis DLUGA na 02.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Poniedziatek Pomidorowa | STANDARDOWE Smazony ryz z kurczakiem i warzywami 210g X
z
02.02.2026 makaronem | EHMINUACE Smazony ryz z kurczakiem i warzywami 210g 6,91
GLUTEN
(r;ﬁrg:rld;;v;;; ? | BEZMLECZNE Smazony ryz z kurczakiem i warzywami 210g 6,91
17,9l WEGETARIANSKIE Smazony ryz z warzywami 210g 691
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,9,10]
Wtorek Ogoérkowaz | STANDARDOWE Kotlet z piersi kurczaka 100g [1,3,7]
ziemniakami
03.02.2026 (rekomendowana | E-MINUJACE Kotlet z piersi kurczaka 100g 13,71
" GLUTEN
Porci; 9|25°g) BEZMLECZNE Kotlet z piersi kurczaka 100g 13l
WEGETARIANSKIE Kotlet sojowy 100g [1,3,6|
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [13,7,9,10]
Sroda Jarzynowa STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g [17,9]
(rekomendowana
04.02.2026 porcja - 250g) E'—'M‘NU*JACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym 17,91
791 GLUTEN serem 210g
BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g (9l
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 17,91
2108
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Czwartek Grochowa STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 100g
z ELIMINUJACE P
05.02.2026 A Pieczona patka z kurczaka 100
> ziemniakami | GLUTEN* g
(rekomendowana | BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 100g
"°"’a|9’| 2508) | WEGETARIANSKIE Zapiekane warzywa pod beszamelem 120g [13,71
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z czerwonej [13,7,9,10]
kapusty 70g
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krem z dyniz | STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 100g [1.4]
rzankami
06.02.2026 (r:‘komendowana ELIMINUJACE Filet z mintaja w chrupiacej bezglutenowej panierce |4l
porcja - 2508) GLUTEN 1008
17,91 BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 100g [14]
WEGETARIANSKIE Pierogi z ruskie z cebulka 210g [1371
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis DLUGA na 02.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
Pt Zurek STANDARDOWE Tagiatelle z kurczakiem z sosem sSmietanowo- serowym z [17]
Poniedziatek (rekomendowana brokutem 210g
09.02.2026 Porlf,';;, ;slog) ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z kurczakiem z sosem 171
GLUTEN $mietanowo- serowym z brokutem 210g
BEZMLECZNE Makaron z kurczakiem z sosem neapolitariskim 210g 1,9l
WEGETARIANSKIE Tagiatelle z sosem $mietanowo- serowym z brokutem [v7]
2108
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Wtorek Ros6t z STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 100g [+3,7]
makaronem
10.02.2026 | (/" wana | EMMINUIACE Kotlet mielony wieprzowy 100g 371
" GLUTEN
porqﬁ, 97505) BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 100g [17]
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy 100g [13,7]
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Krem STANDARDOWE Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120g [1]
11.02.2026 Warzywny z " ELIMINUJACE Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120g
grzankami GLUTEN*
(rekomendowana | BEZMLECZNE Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120g [1]
porcja - 250g) _
17,91 WEGETARIANSKIE Naleéniki z dzemem owocowym i polewg owocowg 210g (131
DODATKI Kasza bulgur 100g | Ogérki kiszone w stupki 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Kapusniak z | STANDARDOWE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g [17]
12.02.2026 kiszonej ELIMINUJACE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym 120g 171
kapusty GLUTEN*
(rekomendowana | BEZMLECZNE Gyros drobiowy z dipem majonezowo-czosnkowym 120g bl
P°'°'19'] 2508) | WEGETARIANSKIE Kotlet z ciecierzycy i kaszy 100g [13,7]
DODATKI 26tty ryz z kurkuma 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej [13,7,9,10]
- 70g -
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Kalafiorowa | STANDARDOWE Filet z miruny w panierce 100g [3,4,71
z
13.02.2026 A . | ELIMINUJACE Filet z miruny w panierce 100g [3:4,71
ziemniakami | gLuTen*
(rekomendowana | BEZMLECZNE Filet z miruny w panierce 100g [3,4]
porcja - 2508) _
[7,91 WEGETARIANSKIE Zapiekanka makaronowa z warzywami 210g [43,791
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,910]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



Jadtospis DLUGA na 02.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
T Zacierkowa | STANDARDOWE Pierogi z migsem z cebulka 210g |16l
Ponlelea"ek (rekomendowana
16.02.2026 porcja-250g) | ELIMINUJACE Kluski $laskie z migsem z cebulka 210g lel
1,91 GLUTEN*
BEZMLECZNE Pierogi z miesem z cebulka 210g [16]
WEGETARIANSKIE Placki ziemniaczane z dipem 210g [3,7]
DODATKI Suréwka z czerwonej kapusty 70g 113,7,9,10]
Wtorek Pieczarkowa | STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 120g [1,3,7]
z
17.02.2026 R . | ELIMINUJACE Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 120g 13,71
ziemniakami | gLuTtENn*
('Ek""]e"dz"s"(‘)’a;‘a BEZMLECZNE Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 120g I3l
orcja — =
P 17, ol ¢ WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie koperkowym 120g 113,791
DODATKI Ryz 100g | Suréwka coleslaw 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Pomidorowa | STANDARDOWE Poledwiczka z kurczaka w panierce kukurydzianej [13]
18.02.2026 zryzem . 100 —
(rekomendowana | ELIMINUJACE Poledwiczka z kurczaka w panierce kukurydzianej I
porcja - 250g) GLUTEN* 100
] g
BEZMLECZNE Poledwiczka z kurczaka w panierce kukurydzianej [13]
1008
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 100g [13]
DODATKI Ziemniaki 100g | Mini marchew na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Ogoérkowaz | STANDARDOWE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g [l
ziemniakami | "ELimiNuIACE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120
19'02'2026 (rekomendowana | GLUTEN* P Y g
P°"’ia - |’5°g) BEZMLECZNE Eskalopki drobiowe w delikatnym sosie 120g 1l
79 WEGETARIANSKIE Kaszotto z warzywami 1]
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krupnik z STANDARDOWE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 100g [134]
kasz
20.02.2026 . 23 ELIMINUJACE Filet z mintaja w bezglutenowej panierce 100g 3,41
jeczmienng GLUTEN*
(rekomendowana | BEZMLECZNE Filet z mintaja w chrupiacej panierce 100g [1,3,4]
porcja - 250g) _
[t 9l WEGETARIANSKIE Pancakes z sosem truskawkowym 210g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMINE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis DLUGA na 02.2026

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY
. 1. i STANDARDOWE . - o
Poniedziatek Bazr?:ickzi::iy Makaron z kurczakiem w warzywnym sosie 210g [l
23.02.2026 (rekomendowana Z‘L'l'j’_lr'é‘b;fACE Makaron z kurczakiem w warzywnym sosie 210g [l
porcja - 2508)
[1.3,2,9] BEZMLECZNE Makaron z kurczakiem w warzywnym sosie 210g ol
WEGETARIANSKIE Makaron w warzywnym sosie 210g [l
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,9,10]
Wtorek Jarzynowa | STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w pfatkach kukurydzianych [13,7]
24.02.2026 B 1008 _
ziemniakami | ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 13,71
(rekomendowana GLUTEN* 100g
Porqla%;lzsog) BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych [13]
100g
WEGETARIANSKIE Tofu panierowane 100g [13.71
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Rosét z STANDARDOWE Schab pieczony w sosie wiasnym 120g 1l
25.02.2026 makaronem g viNujAcE Schab pieczony w sosie wtasnym 120g
(rekomendowana | GLUTEN*
P°rq|a1 _9]25°g) BEZMLECZNE Schab pieczony w sosie wtasnym 120g hl
WEGETARIANSKIE Kotlet z kalafiora 100g 3,71
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Fasolka szparagowa 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek Barszcz STANDARDOWE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami (16,9
czerwony z 1208
26.02.2026 S .
ziemniakami | ELIMINUJACE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami [6,9]
(rekomendowana GLUTEN* 1208
porq;’;rsog) BEZMLECZNE Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami [16,9]
1208
WEGETARIANSKIE Risotto z warzywami 210g 11,37
DODATKI Ryz biaty 100g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Krem z STANDARDOWE Miruna w chrupigcej panierce 100g [1:34]
zielonych
27.02.2026 Y ELIMINUJACE Miruna w bezglutenowej panierce 100g [3,4]
warzyw GLUTEN*
(rekomendowana | BEZMLECZNE Miruna w chrupiacej panierce 100g [1,3,4]
porcja - 250g) _
[17,9] WEGETARIANSKIE Knedle ze sliwka z jogurtem 100g [1371
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka szwedzka 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by<¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w
btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



