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»Jakie dziatania podejmowane sg w zakresie wsparcia w kryzysach
psychicznych, profilaktyka uzaleznien”

e definicja kryzysu psychicznego, przeciwdziatanie kryzysom psychicznym,
obszary pracy z uczniem (pomoc psychologiczno — pedagogiczna, program
wychowawczo - profilaktyczny, wspétpraca z rodzicami);

e dziatania biezgce i systemowe, profil dziecka z prawidlowym funkcjonowaniem
w zakresie zdrowia psychicznego, wnioski na Il semestr roku szkolnego 2025/2026.

Obserwujgc srodowisko szkolne, mozna zauwazy¢ tendencje wzrostowg w obszarach
wystepowania probleméw ze zdrowiem psychicznym dzieci i miodziezy. Przyczyn tych
trudno$ci jest bardzo wiele. Problemy tej natury wystepujg zaréwno u dzieci rozwijajgcych sie
prawidtowo w obszarze fizycznym i poznawczym, jak i u dzieci z trudnosciami.

Kryzys — czyli nagfa sytuacja lub okolicznosé, ktéra znaczaco wplywa
na funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne lub psychiczne ucznia. Moze prowadzi¢
do trudnosci w radzeniu sobie z sytuacjg. Kryzys mogg wywotaé rézne czynniki np. problemy
rodzinne, konflikty z rowiesnikami, stres szkolny, traumy, problemy zdrowotne lub inne
wydarzenia zyciowe. Kryzys ucznia moze wymagac¢ natychmiastowej interwencji, wsparcia
oraz podejmowania dziatan majgcych na celu ztagodzenie negatywnych skutkéow i pomoc
w odzyskaniu réwnowagi emocjonalnej i spotecznej. Kryzys ucznia moze obejmowaé zmiany
w zachowaniu, spadek osiggnie¢ szkolnych, izolacje spoteczng, czy inne sygnaty wskazujgce
na dtugotrwate trudnosci. Taki kryzys moze dotkng¢ kazdego mtodego cztowieka. Kryzysy
psychiczne wspotwystepujg réwniez z innymi zaburzeniami i
dysfunkcjami takimi jak spektrum autyzmu (ASD), ADHD, zaburzenia zachowania
czy niepetnosprawnosc¢ intelektualna. Jak pokazujg prowadzone badania (uwzglednione
m.in. w opracowaniu Winczury B., Zaburzenia wspoélwystepujgce z autyzmem -—

uwarunkowania rozwojowe, symptomy Kkliniczne i dylematy diagnostyczne, Uniwersytet



Wroctawski, 2018 r.), u os6b 2z diagnozg spektrum autyzmu obserwuje sie
wspoétwystepowanie schorzeh o charakterze psychiatrycznym w tym wiekszg czestotliwosé
wystepowania zaburzen lekowych i ADHD.

Aby przeciwdziata¢ eskalacji powyzszych zaburzen ksztatcenie uczniéw powinno
przebiega¢é w przyjaznej atmosferze, zapobiegajgcej nadmiernemu stresowi i izolacji
spotecznej. Wazne, by sprzyjato ksztattowaniu umiejetnosci zyciowych — rozwijaniu postaw
i umiejetnosci psychospotecznych oraz interpersonalnych, ktére pomagajg radzi¢ sobie
i zarzgdza¢ swoim zyciem w zdrowy i efektywny sposéb. Nie nalezy zapomina¢ o wsparciu
psychicznym i spotecznym niezmiernie waznym w obliczu napotykanych trudnosci
adaptacyjnych czy zwigzanych z wyzwaniami rozwojowymi. Wazne jest, aby dziecko miato
Swiadomosc¢ posiadania osoby, ktora jest w stanie udzieli¢ mu wsparcia w kazdej sytuacji tak,
aby bylo ono w stanie poradzi¢ sobie z powaznymi wyzwaniami i trudnosciami zycia
szkolnego i rodzinnego, nie ptacac za nie ceny zaburzenia sfery zdrowia psychicznego.
W procesie wychowawczym i dydaktycznym nalezy zapobiega¢ wystepowaniu powyzszych
zaburzen, a w przypadku zaobserwowania wystepowania trudnosci podejmowaé szybkg
interwencije.

W naszej szkole dziatania w zakresie wsparcia w kryzysach psychicznych/profilaktyka

uzaleznien podejmowane sg w ramach:

- pomocy psychologiczno — pedagogicznej: w zakresie dbatosci o zdrowie psychiczne
ucznidow zalecanymi formami wsparcia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
na terenie szkoty sg zajecia specjalistyczne rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne
oraz inne zaje¢ o charakterze terapeutycznym, warsztaty, porady. Uczniowie posiadajacy
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (czyli wszyscy w naszej szkole) objeci
sg rowniez zajeciami rewalidacyjnymi. Warto pamieta¢, ze udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej jest istotng czescig pracy kazdego nauczyciela i nie powinno
byé utozsamiane wylgcznie z pomocg specjalistyczng. Taka pomoc ma szczegolne
znaczenie w obliczu kryzysu lub w innych trudnych sytuacjach. Zaangazowanie
i mobilizacja catego zespotu nauczycielskiego pozwalajg najefektywniej i najszybciej
zidentyfikowa¢ problem i dotrze¢ z pomocg do ucznidw, ktérzy silnie przezywajg kryzysowe

zdarzenie.

- programu wychowawczo - profilaktycznego: zgodnie z prawem oswiatowym
to dziatania skierowane do wszystkich odbiorcow oddziatywan szkoty — rodzice/opiekunowie
prawni, uczniowie, nauczyciele. Program ten jest tworzony po rozpoznaniu potrzeb
wszystkich grup odbiorcéw. Dziatania realizowane sg przez nauczycieli i specjalistéw

w zaleznos$ci od wyznaczonych przez szkote lub placéwke celéw do realizacji. Program ten



bazuje na corocznej diagnozie potrzeb i zagrozen, w tym uzaleznien oraz higieny cyfrowe;j.
Obejmuje dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne, bezpieczenstwo, przeciwdziatanie

agresji oraz wartosci zgodne z kierunkami polityki oswiatowe;j.

- programu nauczania: od 1 wrzesnia 2025 w szkotach podstawowych zostat wprowadzony
przedmiot edukacja zdrowotna ktadgcy duzy nacisk na zdrowie psychiczne i higiene
cyfrowg. Celem jest holistyczne wsparcie ucznidw (emocje, relacje, samoocena),

przeciwdziatanie uzaleznieniom, radzenie sobie ze stresem i edukacja rowiesnicza.

- wspotpraca ze sSrodowiskiem rodzinnym: prawidtowo funkcjonujgcy system dom — uczen
— szkota jest w stanie wspiera¢ zdrowie psychiczne ucznidow, podejmowac aktywnosci
promocyjne i profilaktyczne lub reagowaé¢ w stanie zagrozenia. Skuteczna pomoc uczniom
musi mie¢ wymiar synergiczny. Oznacza to wspotprace pomiedzy szkotg, rodzicami
i dzieckiem oraz instytucjami pomocowymi (np. poradnig psychologiczno-pedagogiczng,
poradnig zdrowia psychicznego i innymi). Rodzic, ktéry doswiadcza probleméw
wychowawczych, trudnosci zdrowotnych, rozwojowych czy jakichkolwiek innych u dziecka,
sam moze czuC sie zagubiony w problemie. Z tego wzgledu warto tworzy¢ sytuacje,
w ktorych rodzice bedg otrzymywaé wsparcie ze strony szkoty zwiekszajgce ich wiedze

i umozliwiajgce skuteczne wspieranie rozwoju psychicznego ich dzieci.

Udzielane wsparcie uczniom w kryzysach psychicznych w SPS 111 ma charakter
biezgcy i systemowy. Wsparcie biezace to codzienna pomoc, elastyczne podejscie
do potrzeb i probleméw kazdego ucznia. Wychowawcy, nauczyciele i specjalisci
obserwujg funkcjonowanie emocjonalne ucznia i reagujg na sygnaty kryzysu. Wsparcie
dorazne, czyli szybka, krétkoterminowa pomoc skierowana jest na ustabilizowanie stanu
psychicznego, obnizenie leku i zapobieganie pogtebieniu sie kryzysu poprzez m.in.:
umozliwienie odreagowania i uspokojenia sie dziecka w bezpiecznym miejscu, wykorzystanie

technik relaksacyjnych, nastepnie podejmowanie rozmdéw wspierajgcych.

W zakresie wsparcia w kryzysach psychicznych panie psycholog i pedagog prowadzg
indywidualne konsultacje z uczniami zgtaszajgcymi (lub ktérych rodzice/opiekunowie zgtosili)
trudnosci emocjonalne, obnizony nastréj, nasilony lek, zachowania autoagresywne
lub problemy adaptacyjne. Podejmujg biezgce interwencje kryzysowe, monitorujg stan
psychiczny ucznidw z grupy podwyzszonego ryzyka, wspoétpracujg z rodzicami oraz kierujg
uczniow do specjalistycznych placowek (PPP, psychiatria dziecieca, poradnie zdrowia

psychicznego).



Wsparcie systemowe, czyli zaplanowane, dtugofalowe dziatania, wpisane
w organizacje szkoty, obejmujg wszystkich uczniow lub okreslone grupy. W | semestrze roku

szkolnego 2025/2026 dziatania systemowe obejmowaty:

- realizacje tematow wokét zdrowia psychicznego i profilaktyki uzaleznien na zajeciach

z wychowawcg oraz lekcjach przedmiotowych,

- koordynowanie wszelkich dziatan wychowawczo - profilaktycznych podejmowanych

w szkole przez Zespét ds. Wsparcia Wychowawczego (dyrektor, wicedyrektor, psycholog,

pedagog),

- przeprowadzenie warsztatdw psychospotecznych przez trenerki Fundacji Manzana —
uczniowie oddziatdw 5a, 5b, 5¢c wzieli udziat w warsztatach z zakresu przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej ,Klasa bez przemocy”, uczniowie oddziatbw 6a, 7a, 7b, 8a

w warsztatach “Mentalny kompas. Przewodnik po dobrostanie psychicznym dla nastolatkéw”,

- organizacje lekcji on-line prowadzonych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site:
~Jak reagowaé na przemoc? Rozpoznaj, zareaguj, zatrzymaj” dla oddziatéw: 6a, 7a, 7b, 8a,

oraz lekcji ,Razem w klasie. O zasadach, ktére majg znaczenie” dla: 4a, 5a, 5b, 5c,

- organizacje spotkan dla uczennic klas 5 — 7 w ramach zaje¢ ,Cze$¢ dziewczyny!”
ukierunkowanych na budowanie pozytywnych relacji miedzy uczennicami. Jednym
z wazniejszych wydarzen byt udziat dziewczyn w ogélnopolskim konkursie plastycznym

»Aniot na..” fundacji Bo warto, ktérego Emila Petka zostata jedng z laureatek,

- prowadzenie akcji wolontariatu szkolnego, angazujgcych ucznidw w pomoc innym,

sprzyjaty nawigzywaniu relacji i rozwijaniu empatii,

- dziatalnos¢ szkolnej druzyny harcerskiej, ktéra ksztatci wartosci takie jak szacunek,

odpowiedzialno$c¢ i przyjazn,

- udziat ucznibw w licznych wycieczkach dydaktycznych, udziat druzyny harcerskiej
w projekcie wyjazdowym WIDNOKRAG i turnusie rehabilitacyjno — harcerskim rozwinety

ciekawos¢ poznawczg uczniow, rozwoj emocjonalny i postawy spoteczne uczniow,

- organizacje miedzyklasowych zaje¢ sportowych, udziat ucznibw w pozaszkolnych
zawodach, organizacje Spartakiady i innych aktywnosci fizycznych jako skuteczne narzedzie

profilaktyki przeciwstresowej, pozwalajgcej roztadowaé emocje i poprawi¢ nastrgj,



- prowadzone zajecia w ramach kota szachowego, ktére przygotowujg uczniéw do udziatu
w miedzyszkolnym turnieju szachowym organizowanego przez naszg placowke,

uczg radzenia sobie z emocjami w warunkach pres;ji,

- rozwijanie zainteresowan artystycznych ucznidow poprzez regularny udziat w koncertach
muzyki klasycznej w SCEK, spektaklach Teatru Guliwer, warsztatach w MDK Muranow,
projekcjach NHEF, warsztatach tyflograficznych (prowadzonych przez edukatorke z Centrum
Artystycznego Sztukarnia), spotkaniach chéru szkolnego, lekcji gry na gitarze, zajeciach
tanecznych prowadzonych na Swietlicy szkolnej, dostarczajg pozytywnych emocji, rozwijajg

umiejetnosci interpersonalne i dziatajg relaksujgco na uczniéw,

- udziat uczniéw klas 7- 8 w dniach otwartych szkot branzowych i zapoznanie ich z ofertg
edukacyjng i zawodowg zredukowaty stres zwigzany z przejsciem na kolejny etap

edukacyijny,

- wspotpraca z rodzicami, wtgczanie ich w dziatania wolontariatu, udziat w uroczystosciach
i wydarzeniach szkolnych (m.in. warsztatach bozonarodzeniowych, kiermaszu, Tajemnicy
Pieroga, Wigilii Szkolnej) sprzyjata budowaniu pozytywnych relacji z rodzicami i spéjnym

oddziatywaniom srodowiska domowego i szkolnego.

Wymienione dziatania sprzyjajg ksztattowaniu stabilnosci emocjonalnej mtodego
cztowieka w sytuacjach szkolnych i spotecznych. W przypadku ucznia ze spektrum autyzmu,
niepetnosprawnoscig intelektualng, zaburzeniami zachowania, ADHD, z depresjg
dgzg do mozliwego zblizenia do profilu dziecka z prawidlowym funkcjonowaniem
w zakresie zdrowia psychicznego, dziecka z: poczuciem bezpieczenstwa i zaufania
do siebie i $wiata, zdolnosci do doswiadczania i kontrolowania réznych emocji, pozytywnag
samooceng i szacunkiem do innych, umiejetnosci funkcjonowania w kontekscie siebie,

rodziny, réwiesnikow, szkoty i spotecznosci.

Whnioski na Il semestr roku szkolnego 2025/2026:
W zakresie biezgcego wsparcia ucznidéw, kluczowe jest zapobieganie kryzysom

psychicznym, dzieki:

- zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego (tworzenie przewidywalnej struktury

zajec i dnia, stosowanie AAC, reagowanie na biezgce sytuacje réwiesnicze),

- wsparciu emocjonalnemu i psychicznemu (tworzenie atmosfery spokoju, akceptacii,
unikanie pres;ji, zawstydzania, unikanie przecigzenia emocjonalnego, dgzenie do utrzymania

réwnowagi psychicznej),



- wsparciu relacyjnemu (regularne i krotkie check-iny z uczniem np. pytanie, jak sie dzi$
czuje, organizowanie pracy w matych grupach lub w parze zamiast pracy indywidualnej,

przejscie z modelu lekcji ,podajgcej wiedze” na ,budujgcy relacje”),

- rozpoznawanie subtelnych sygnatow (wycofanie, wysoka absencja, nagta zmiana ocen,

zmiana kregu znajomych) zanim przerodzg sie w petnoobjawowy kryzys,

Whioski psychologa i pedagoga:
- kontynuowanie indywidualnego wsparcia psychologicznego uczniow znajdujgcych

sie w kryzysie psychicznym,

- wzmacnianie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego i uzaleznien, dalsza
wspotpraca z rodzicami oraz instytucjami wspierajgcymi zdrowie psychiczne dzieci

i mtodziezy,

- zwiekszanie dziatan o charakterze wczesnej interwencji i monitorowania uczniéw z grupy
ryzyka, rozwijanie wspotpracy zespotowej nauczycieli i specjalistbw w celu zapewnienia

spojnego systemu wsparcia.

W zakresie wsparcia systemowego:

- kontynuowanie dotychczasowych dziatan systemowych,

- wzmochienie dziatan psychoedukacji ucznidw w zakresie uzaleznien od technologii,
energetykéw, wapowania, substancji psychoaktywnych; doskonalenie zawodowe nauczycieli
z zakresu budowania odpornosci psychicznej ucznidéw, profilaktyki uzaleznien,

w tym behawioralnych,

- normalizowanie proszenia o pomoc — dziatania w kierunku zmiany nastawienia uczniow,
w ktérym szukanie wsparcia przestaje byC staboscig, a staje sie oznakg odwagi

i samoswiadomosci,

- utrzymanie wspierajgcego klimatu szkoty sprzyjajgcego dobrostanowi psychicznemu

uczniow.
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