Jakie sg aktywne elementy edukacji zdrowotnej w programie

nauczania naszej szkoty ?

Zajecia z wychowania fizycznego.

Zawody i turnieje sportowe wewnatrz na zewnatrz szkoty,

Dzien sportu w szkole na Nowowiejskiej.

Pikniki rodzinne potgczone w duzej mierze z aktywnoscig fizyczng(zabawy, rzuty do
celu, do kosza, gry zespotowe)majgce na celu rozwo;.

Zajecia integracji sensoryczne;.

Przerwy miedzylekcyjne, ktére odrywajg na chwile od lekcji i odprezajg kierujgc
uczniow w strone ruchu i zabawy.

Warsztaty z udziatem rodzicéw: tajemnica pieroga, pieczenie piernikow i wiele
innych.

Cykliczne obchody ,,Dnia kucharza-propagowanie zdrowego jedzenie z roznych
czesci Swiata.

W ramach zajec¢ uczniow z wychowawcg klasy realizowane sg elementy edukacji
prozdrowotnej m.in. piramida zywieniowa, spacery edukacyjne, warsztaty z
gotowania, wszelkie wyjscia i wycieczki szkolne- w tym wyjazd rehabilitacyjny do
Wisty.

Warsztaty z organizacji pierwszej pomocy.

Wyjscia Swietlicy na zewnatrz szkoty: udziat w ruchu na placu zabaw, spacerach,
grach zespotowych z pitkg, jazda na hulajnogach.

W naszej ofercie $wietlicowej realizowane sg roznorodne programy, warsztaty i
inicjatywy takie jak popularne :

Dozywianie dzieci w szkole - propagujgce o m.in.: owoce, warzywa i nabiat.

Warsztaty kulinarne - uczniowie majg szanse nie tylko zdobywac wiedze o zdrowym
stylu zycia, ale takze praktykowac jg na co dzien w pierwszym semestrze uczniowie
przyrzadzali m.in.: oryginalng pizze z nieprzetworzonych skfadnikow,
wykorzystaliSmy magke 0, wypiek chleba od podstaw , satatki owocowe, racuchy z
regionu Zamoscia, zupe tajskg z curry. Podstawg zdrowej diety byty naturalne,
nieprzetworzone produkty. StaraliSmy sie je wybiera¢ zamiast wysoko przetworzone;j
ZyWnoscCi.

Warsztaty we wrzesniu warzywno-owocowe pt: Tajemniczy ogréd, ktore byty
inicjatywg podjetg ograniczajgca jedzenia stodyczy i ograniczania cukru z naszej
diety. W ten sposob propagowali§my zdrowy styl zycia , ktory w praktyce uswiadomit
nam ze w warzywach i owocach sg zdrowe cukry i zachecit uczniow do zmiany
przyzwyczajen.

Zajecia taneczno - ruchowa , w ktorej wystepujg chtopcy i dziewczeta z naszej
szkoty. Wystepy i ich aranzacje wykorzystujemy na uroczystosciach apelach,



imprezach i balach. Grupa ta ma pozytywny wptyw na innych uczniéw , ktérzy stale
dotaczajg do grupy taneczne.

Cwiczenia gimnastyczno-ruchowe co poniedziatki na Sali gimnastycznej dzieki
wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego uczniowie majg realny wptyw na
ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych dla swojego ciata.

Pogadanki o zdrowiu uczniéw w okresie dojrzewania i higienie osobistej(dbanie o
wiosy zeby), oraz czynny udziat uczniéw w akcji ,,higiena na co dzien- mycie rak.

Whioski na Il semestr:

Uczniowie bedg nadal zdobywaé cenng wiedze na temat zdrowego odzywiania
poprzez, pogadanki i warsztaty kulinarne, aktywno$¢ fizyczna z zasadami
bezpieczenstwa, ktére stanowig fundament dbatosci o kondycje, zajecia taneczne.
Nowe inicjatywy planowane w Il semestrze to:

Konkursy wiedzy o zdrowiu, apele

11 lutego Swiatowy Dzien Chorego

7 kwietnia Swiatowy Dzier Zdrowia

Warsztaty na swietlicy pt: ,,Zdrowie na Sniadanie - angazujgce catg spotecznosc¢
szkolna.

Dzien bez Cukru, i wiele innych.

Dziatania te majg na celu uswiadomienie uczniom, ze majg realny wptyw na swoje
zdrowie i mogg aktywnie zapobiega¢ chorobom. Realizowane programy koncentrujg
sie na propagowaniu zdrowego odzywiania i regularnej aktywnosci fizycznej, co
bezposrednio przektada sie na poprawe samopoczucia i ogolnej kondycji.

W trosce o zdrowie uczniéw zabiegajg wszyscy nauczyciele, pracownicy i dyrektor
szkoty . Dyrektor wspadlnie koordynuje dziatania, ktére promujg zdrowy styl zycia,
wigczajgc je organicznie w program nauczania. Kluczowe jest, aby wszystkie te
inicjatywy harmonizowaty z obowigzujgcg politykg zdrowotng. Nie mozna zapominaé
o Scistej wspotpracy z rodzicami i catg lokalng spotecznoscig - to fundament
skutecznych dziatan.



