
TRADYCJE , RADOŚĆ I MAGIA  ŚWIĄTECZNEGO CZASU



JEST TAKI DZIEŃ CO 
ZACZYNA SIĘ O 
ZMROKU….



Symbolika i tradycje

Boże Narodzenie symbolizuje narodziny Jezusa i 

obejmuje tradycje jak dekorowanie choinki i 

prezenty.

Rodzina i wspólnota

Święta to czas refleksji, spotkań rodzinnych i 

wzmacniania więzi społecznych między ludźmi.

Pokój i dobroczynność

Boże Narodzenie inspiruje do pokoju, miłości oraz 

pomocy potrzebującym przez działania 

charytatywne.

ZNACZENIE ŚWIĄT



DZIEŃ ZWYKŁY DZIEŃ
KTÓRY ŚWIATU NIESIE 
POKÓJ….



Początki Bożego Narodzenia

Narodziny Jezusa w Betlejem zapoczątkowały Boże Narodzenie, obchodzone od 

ponad dwóch tysięcy lat.

Ustalenie daty świąt

Kościół wybrał 25 grudnia, łącząc święto z pogańskimi Saturnaliami w starożytnym 

Rzymie.

Średniowieczne tradycje

Pojawiły się dekoracje, kolędy i jasełka, kształtując współczesne obchody Bożego 

Narodzenia.

Współczesne obchody

Święta łączą elementy religijne i świeckie, symbolizując jedność, pokój i miłość na 

całym świecie.

POCZĄTKI OBCHODÓW ŚWIĄT



JEST TAKI DZIEŃ BARDZO 
CIEPŁY CHOĆ GRUDNIOWY…



Wigilia i uroczysta kolacja

Wigilia to najważniejszy dzień, gdy rodziny zasiadają do dwanaście potraw 

symbolizujących apostołów.

Dzielenie się opłatkiem

Dzielenie się opłatkiem symbolizuje pojednanie i życzenia pomyślności między 

bliskimi.

Pasterka i kolędy

Pasterka to msza o północy, a kolędy tworzą świąteczną atmosferę w polskich domach.

Dekoracje i tradycje świąteczne

Choinka, szopka i strojenie domu tworzą wyjątkową atmosferę i poczucie wspólnoty.

TRADYCJE W POLSCE



Europejskie jarmarki i tradycje

W Niemczech popularne są jarmarki bożonarodzeniowe z ozdobami i grzanym 

winem, a w Wielkiej Brytanii tradycyjny pudding i indyk.

Amerykańskie świąteczne dekoracje

W USA Boże Narodzenie ma rodzinny charakter, a domy są bogato ozdobione 

tysiącami światełek i dekoracji.

Święto Trzech Króli w Ameryce Łacińskiej

W Hiszpanii i Ameryce Łacińskiej ważne jest święto Trzech Króli, obchodzone 6 

stycznia, będące częścią bożonarodzeniowych tradycji.

Nietypowe japońskie zwyczaje

W Japonii popularne jest jedzenie kurczaka z KFC na Boże Narodzenie oraz 

romantyczne spotkania pomimo braku religijnego charakteru święta.

TRADYCJE NA ŚWIECIE



Tradycyjne dwunastu dań

Na wigilijnym stole pojawia się dwanaście potraw 

symbolizujących dwunastu apostołów i ich znaczenie.

Symbolika potraw

Mak symbolizuje dostatek, a ryby są znakiem chrześcijaństwa 

w tradycyjnej wigilijnej kolacji postnej.

Regionalne różnice

Potrawy wigilijne różnią się w regionach Polski, np. kutia na 

wschodzie i zupa grzybowa na południu.

Wspólne przygotowanie

Przygotowanie potraw to czas wspólnego gotowania i 

pielęgnowania rodzinnych tradycji podczas świąt.

POTRAWY 
WIGILIJNE



JEST TAKI DZIEŃ W KTÓRYM 
RADOŚĆ WITA WSZYSTKICH..



Znaczenie kolęd

Kolędy mają głębokie znaczenie religijne, opowiadają o 

narodzinach Jezusa i radości z tego wydarzenia.

Charakter pastorałek

Pastorałki są bardziej ludowe i wesołe, często nawiązują 

do tradycji wiejskich i radosnej atmosfery świąt.

Świąteczne zwyczaje śpiewania

Śpiewanie kolęd łączy pokolenia i tworzy wyjątkową 

atmosferę przy choince i na koncertach w kościołach.

KOLĘDY I 
PASTORAŁKI



Choinka jako symbol życia

Choinka to najważniejszy symbol świąt, symbolizujący życie i nadzieję oraz wieczność dzięki 

zielonemu kolorowi.

Opłatek i pojednanie

Opłatek dzielimy się podczas Wigilii, wyrażając życzenia, jedność i pojednanie między bliskimi.

Gwiazda betlejemska

Gwiazda na czubku choinki przypomina o prowadzeniu Trzech Króli do Betlejem, symbolizując 

nadzieję i duchowość.

Szopka bożonarodzeniowa

Szopka przedstawia scenę narodzin Jezusa i jest popularną dekoracją w domach oraz kościołach.

SYMBOLE ŚWIĄTECZNE



DZIEŃ KTÓRY JUŻ KAŻDY Z 
NAS ZNA OD KOŁYSKI…



Historia choinki w Polsce

Pierwsza choinka w Polsce pojawiła się w XIX wieku i pochodzi

z niemieckiej tradycji świątecznej.

Święta w Australii

W Australii Boże Narodzenie obchodzone jest latem, z plażą i

słońcem zamiast zimowego śniegu.

Japońska tradycja świąteczna

W Japonii popularne jest jedzenie kurczaka z KFC podczas

świąt Bożego Narodzenia.

Święta w Meksyku i Finlandii

Meksykańskie kolorowe procesje oraz wioska Świętego

Mikołaja w Finlandii przyciągają turystów i tworzą unikalne

tradycje.

CIEKAWOSTKI O 
ŚWIĘTACH



Charakter życzeń świątecznych

Życzenia mogą być tradycyjne, religijne lub 

humorystyczne, wyrażając różnorodne uczucia i 

intencje.

Przykłady popularnych życzeń

Typowe życzenia obejmują spokój, radość, pomyślność 

oraz szczęście na Nowy Rok i Święta Bożego 

Narodzenia.

Znaczenie i tradycja składania życzeń

Życzenia są wyrazem troski i łączą ludzi, będąc piękną 

tradycją budowania więzi rodzinnych i społecznych.

ŻYCZENIA 
ŚWIĄTECZNE



Niebo- Ziemi- niebu-

ziemia-wszyscy 

wszystkim ŚLĄ ŻYCZENIA…



Radość i miłość

Boże Narodzenie to czas pełen radości i miłości, które łączą 

ludzi niezależnie od miejsca zamieszkania.

Wartości i wspólnota

Święta przypominają o wartościach takich jak dobro, pokój i 

wspólnota, które budują więzi społeczne i rodzinne.

Tradycje i zwyczaje

Historia, symbole i zwyczaje tworzą bogatą mozaikę kulturową, 

która nadaje świętom wyjątkowy charakter.

Czas z bliskimi

Boże Narodzenie to przede wszystkim czas spędzany z rodziną, 

dzieląc się radością i miłością.

NAJWAŻNIEJSZE
PRZESŁANIE ŚWIĄT



STAROPOLSKIM OBYCZAJEM 
GDY W WIGILJĘ GWIAZDA 

WSTAJE
NOWY ROK ZAŚ CYFRĘ ZMIENIA

WSZYSCY WSZYSTKIM ŚLĄ
ŻYCZENIA

PRZY TEJ PIĘKNEJ 
SPOSOBNOŚCI

MY ŻYCZYMY WAM RADOŚCI
ABY WSZYSTKIM SIĘ DARZYŁO
Z ROKU NA ROK LEPIEJ BYŁO

ŻYCZĄ UCZNIOWIE ŚWIETLICY

ZSS 105,WARSZAWA 2005



PREZENTACJĘ
PRZYGOTOWALI OLEK I STAŚ

Z KLASY 2O I 3I

DZIĘKUJEMY, ŻE OBEJRZAŁEŚ TĘ
PREZENTACJĘ
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