
Wpływ czytania na rozwój dzieci i
młodzieży



Wstęp – Dlaczego 
czytanie jest ważne?

 Czytanie od wczesnego 
dzieciństwa wspiera rozwój 
poznawczy, emocjonalny i 
społeczny.

 Badania pokazują, że dzieci 
regularnie czytane rozwijają 
lepsze umiejętności językowe i są 
lepiej przygotowane do szkoły.

 W erze ekranów czytanie dla 
przyjemności staje się kluczem do 
zdrowego rozwoju.



Korzyści 

poznawcze

Rozwój języka i słownictwa: Regularne
czytanie buduje bogate słownictwo i
umiejętności komunikacyjne od 
niemowlęctwa.

 Poprawa pamięci i koncentracji: Dzieci
czytające dla przyjemności lepiej radzą
sobie w testach poznawczych, w tym
uczeniu się werbalnym i pamięci.

Sukces szkolny: Czytanie koreluje z 
wyższymi ocenami, lepszym zrozumieniem
i krytycznym myśleniem – nawet w 
matematyce i naukach.



Korzyści emocjonalne i 
społeczne

 Empatia i inteligencja emocjonalna: 
Historie pomagają rozumieć uczucia 
innych, radzić sobie z lękami (np. 
bullying) i budować relacje.

 Zmniejszenie stresu i depresji: 
Wczesne czytanie dla przyjemności 
obniża ryzyko problemów 
behawioralnych i poprawia 
samopoczucie w adolescencji.

 Wzmacnianie więzi rodzinnych: 
Wspólne czytanie tworzy rytuały, 
buduje zaufanie i przestrzeń do 
dyskusji o trudnych tematach.

 Wizualizacja: Ikony serca (empatia), 
grupy ludzi (relacje) i balonu (redukcja 
stresu).



Korzyści zdrowotne 
i długoterminowe

Zdrowe nawyki: Czytanie w wieku
11 lat zwiększa szanse na jedzenie
owoców (+22%) i zmniejsza ryzyko
palenia (-16%) w adolescencji.

Dłuższe życie i zdrowie: 3,5 
godziny tygodniowo czytania
książek przedłuża życie o ok. 2 
lata; wspiera zarządzanie stresem i
chorobami.

Rozwój mózgu: Większe obszary
mózgu związane z uwagą i
zdrowiem psychicznym u 
wczesnych czytelników.



Dowody naukowe –
Kluczowe badania

Badanie (USA, 2023): Ponad 10 000 
nastolatków; wczesne czytanie
poprawia funkcje poznawcze i
zmniejsza problemy behawioralne.

 Badanie (UK, 2020): Czytanie dla
przyjemności wspiera zdrowe
zachowania, np. dietę, ale może
zmniejszać aktywność fizyczną.

 Yale School of Medicine (2025): Silna
korelacja między literaturą dziecięcą a 
zdrowiem dorosłych, w tym kontrolą
cukrzycy.
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Dziękujemy 

za uwagę
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