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Wptyw czytania na rozwoj dzieci i
mtodziezy




Czytanie od wczesnego
dziecinstwa wspiera rozwoj
poznawczy, emocjonalny i
spoteczny.

Badania pokazuja, ze dzieci
regularnie czytane rozwijaja
lepsze umiejetnosci jezykowe i sg
lepiej przygotowane do szkoty.

W erze ekranow czytanie dla
przyjemnosci staje sie kluczem do
zdrowego rozwoju.




Korzysci
pOZnawcze

»Rozwdj jezyka i stownictwa: Regularne
czytanie buduje bogate stownictwo i
umiejetnosci komunikacyjne od
niemowlectwa.

» Poprawa pamieci i koncentracji: Dzieci
czytajace dla przyjemnosci lepiej radza
sobie w testach poznawczych, w tym
uczeniu sie werbalnym i pamieci.

»Sukces szkolny: Czytanie koreluje z
wyzszymi ocenami, lepszym zrozumieniem
i krytycznym mysleniem - nawet w
matematyce i naukach.




Korzysci emocjonalne i
spoteczne

Empatia i inteligencja emocjonalna:
Historie pomagajg rozumiec uczucia
innych, radzic¢ sobie z lekami (np.
bullying) i budowac relacje.

Zmniejszenie stresu i depresji:
Wczesne czytanie dla przyjemnosci
obniza ryzyko problemow
behawioralnych i poprawia
samopoczucie w adolescencji.

Wzmacnianie wigezi rodzinnych:
Wspolne czytanie tworzy rytuaty,
buduje zaufanie i przestrzen do
dyskusji o trudnych tematach.

Wizualizacja: lkony serca (empatia),
grupy ludzi (relacje) i balonu (redukcja
stresu).




Korzysci zdrowotne
i dtugoterminowe

»Zdrowe nawyki: Czytanie w wieku
11 lat zwieksza szanse na jedzenie
OWoCOW (+22%) i zmniejsza ryzyko
palenia (-16%) w adolescencji.

»Dtuzsze zycie i zdrowie: 3,5
godziny tygodniowo czytania
ksigzek przedtuza zycie o ok. 2
lata; wspiera zarzadzanie stresem i
chorobami.

»Rozw0j mozgu: Wieksze obszary
mozgu zwigzane z uwagq i
zdrowiem psychicznym u
wczesnych czytelnikow.




Dowody naukowe -
Kluczowe badania

»Badanie (USA, 2023): Ponad 10 000
nastolatkow; wczesne czytanie
poprawia funkcje poznawcze i
zmniejsza problemy behawioralne.

» Badanie (UK, 2020): Czytanie dla
przyjemnosci wspiera zdrowe
zachowania, np. diete, ale moze
zmniejsza¢ aktywnosc fizyczna.

» Yale School of Medicine (2025): Silna
korelacja miedzy literaturg dziecieca a
zdrowiem dorostych, w tym kontrolg
cukrzycy.
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