
POMOC PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNA  

 

Oddziaływania psychoedukacyjne: 

 

- wzmacnianie zdolności utrzymania uwagi na wykonywanych zadaniach 

- rozwijanie kompetencji emocjonalno–społecznych 

- poprawa kompetencji w zakresie umiejętności komunikacyjnych 

- doskonalenie funkcji percepcyjnych 

- usprawnianie funkcji poznawczych 

- rozbudowywanie zachowań werbalnych i komunikacji wspomagającej 

- nabywanie płynności i tempa pracy 

- generalizacja umiejętności na miejsca, osoby i czas; praca nad zachowaniem 

- nauka czynności związanych z samodzielnością 

- realizacja wybranych elementów Treningu Umiejętności Społecznych i nauki o emocjach 

 

 

- Trening Umiejętności Społecznych w diadach i w grupach 4 osobowych ukierunkowany na: 

- kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji  

- ćwiczeniu umiejętności społecznych w parach i w grupach.  

Trening oparty na programach nauki o emocjach i dostosowany do wieku życia 

i wieku rozwojowego. 

 

nauczycieli, specjalistów, realizowanych indywidualnie, w zespołach interwencyjnych, w Zespołach 

Edukacyjno-Terapeutycznych. Formułowanie zaleceń do pracy z dzieckiem w środowisku 

pozaszkolnym. 

diagnoz funkcjonalnych dla uczniów klas pierwszych, obserwacji. 

psychologicznych o funkcjonowaniu uczniów. Prosimy Państwa                        

o zgłaszanie zapotrzebowania na wydanie opinii z co najmniej 2-tygodniowym wyprzedzeniem. 

Działania interwencyjne czasowe – w zależności od potrzeb, regularnie realizowane w klasie 

ucznia przez dłuższy odcinek czasowy: praca nad zachowaniem, wsparcie w klasie, wdrażanie 

nowych elementów edukacyjno-terapeutycznych. 

Działania interwencyjne bieżące 

 

h 

 

i nauczycieli w ramach pracy Specjalistycznego Punktu Konsultacyjnego.  

 

Chętnie odpowiemy na wszelkie pytania, zapraszamy do kontaktu: 

– 8 oraz 18 

 

-mailowego: Malgorzata.Olenko@eduwarszawa.pl, SAntoniak@eduwarszawa.pl, 

Marlena.Mika@eduwarszawa.pl  
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Godziny pracy specjalistów w roku szkolnym 2025/2026 

 

 

 

Specjalista Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Małgorzata  

Oleńko 

psycholog 

8.15 – 12.15 11.00 – 15.00 11.00 – 16.00 8.15 – 13.15 8.15 – 12.15 

Sławomir  

Antoniak 

psycholog 

8.30 – 12.30 8.30 – 12.30 12.00 – 16.00 8.30 – 12.30 8.30 – 12.30 

Marlena  

Mika 

pedagog 

8.00 – 12.00  12.00 – 16.00  13.00 – 16.00 

 


