
JADŁOSPIS
SKARYSZEWSKA
10.11.2025 – 16.11.2025

Środa

Drugie danie: Nugets z kurczaka ; dip ziołowo - czosnkowy light; 
ryż gotowany ; surówka litewska (1, 3, 7)
Danie wegetariańskie: Soczewica z warzywami; ryż gotowany ; 
surówka litewska

Czwartek

Drugie danie: Schab pieczony; sos pieczeniowy; kasza jęczmienna
gotowana; warzywa z wody (1)
Danie wegetariańskie: Burger z buraka pieczonego; dip 
koperkowo - ziołowy light ; kasza jęczmienna
gotowana; warzywa z wody (1, 7)

Piątek

Drugie danie: Łosoś z pieca ; kasza bulgur; kapusta zakwaszana 
(1, 4)
Danie wegetariańskie: Naleśniki z serem; sos jogurtowy; mus z 
truskawek (1, 3, 7)


