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Specjalistyczna Poradnia

%ﬁ Profilaktyczno-Terapeutyczna
dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

O nas

Specjalistyczna Poradnia OPTA to miejsce, w ktorym od lat wspieramy dzieci,
mtodziez, rodzicow oraz nauczycieli. taczymy doswiadczenie psychologiczne,
pedagogiczne i terapeutyczne, tworzac programy dostosowane do potrzeb
szkot i rodzin.

Naszym celem jest wzmachnianie dobrostanu psychicznego i spotecznego
ucznidéw, a takze wspieranie dorostych w ich codziennej pracy wychowawcze;.
Wierzymy, ze skuteczna pomoc to nie tylko jednorazowe zajecia, ale przede
wszystkim budowanie trwatych postaw, relacji i umiejetnosci.

Dziatamy w oparciu o:

wiedze i praktyke psychologiczng,
doswiadczenie w pracy z dzieCmi i mtodziezg,
wspotprace z rodzicami i nauczycielami,
indywidualne podejscie do kazdej szkoty i klasy.

OPTA to zespdt specjalistow, ktérzy angazuja sie w tworzenie bezpiecznego,
wspierajacego i rozwijajacego srodowiska edukacyjnego.

Standardy i zgodnosé

Program zajec zostat przygotowany zgodnie z zapisami podstawy
programowe]j ksztatcenia ogélnego oraz w oparciu o rekomendacje WHO |
UNESCO w zakresie edukacji emocjonalno-spotecznej (SEL). Uwzglednia
rowniez wytyczne Ministerstwa Edukacji i Nauki dotyczgce realizacji dziatan
profilaktycznych i wychowawczych w szkotach.






Specjalistyczna Poradnia

Profilaktyczno-Terapeutyczna
dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

Kilka stow na poczatek

Zajecia prowadzone przez Specjalistyczng Poradnie OPTA maja charakter
wspierajacy. Moga stac sie impulsem do refleks;ji, otwarcia dialogu i
rozpoczecia waznych zmian w klasie czy w szkole. Nalezy jednak pamietac, ze
jednorazowe warsztaty nie rozwiazuja problemoéw same w sobie - to szkota,
jej nauczyciele i rodzice odgrywaja kluczowa role w dalszej pracy z uczniami.

Dlatego tak istotne jest, aby dziatania podejmowane w ramach naszych zajec
byly wspierane przez szkote zaréwno przygotowaniem przed warsztatami,
jak i kontynuowane po ich zakonczeniu.

Tylko spdjne podejscie, w ktorym szkota aktywnie uczestniczy w budowaniu
atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji, przynosi trwate efekty.

Nasza rola jest wzmacnianie, inspirowanie i dostarczanie narzedzi, ktére
pomagajg szkole w realizowaniu tego zadania.









Zasady bezpiecznego internetu dla
rodzicow

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla rodzicow dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli

Czas trwania zajec¢
1 godzina lekcyjna (45 minut)

Dlaczego to wazne?

Coraz mtodsze dzieci majg dostep do urzadzen ekranowych i internetu. To
stwarza szanse rozwoju, ale takze niesie ryzyka — od nadmiernego czasu przed
ekranem, przez kontakt z nieodpowiednimi tresciami, po brak umiejetnosci
samoregulacji. Wczesne ustalenie zasad korzystania z ekrandw i internetu
chroni dziecko przed niebezpieczenstwami i utatwia mu bezpieczne
odkrywanie swiata cyfrowego.

Tematy zajeé:

Warsztat pomaga rodzicom zrozumiecd, kiedy i w jaki sposdb wprowadzac
dziecko w swiat ekrandw i internetu, jak ustali¢ wspdlny kontrakt rodzinny
dotyczacy korzystania z urzadzen oraz jak nad nim skutecznie panowac.
Uczestnicy dowiaduja sie, w jaki sposob weryfikowac tresci dostepne dla dzieci
i jak reagowac, gdy pojawia sie trudne sytuacje zwigzane z korzystaniem z
internetu — takie jak niepokojgce materiaty, brak kontroli czasu ekranowego czy
konflikty wokot urzadzen. Spotkanie daje takze okazje do poznania
praktycznych narzedzi i prostych rozwigzan, ktére moga utatwic codzienne
wychowanie w swiecie cyfrowym.

Efekty dziatania
Po warsztatach rodzice:
e rozumiejg, jakie znaczenie ma wczesne ustalenie zasad korzystania z
ekrandw,
e potrafig wspdlnie z dzieckiem stworzyc¢ i egzekwowac kontrakt domowy
dotyczacy internetu,
e ZNaja narzedzia do kontroli tresci i czasu ekranowego,
e 53 przygotowani do reagowania w sytuacjach trudnych,
e zyskuja wieksze poczucie wptywu i bezpieczenstwa w obszarze cyfrowego
wychowania.



Terminy prowadzenia zajeé:
Czwartki w godzinach 8:00 - 12:00

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

[m] o [m]

1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.
2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
szkole.

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscig, w sali prowadzenia
zajeC musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktora bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.


https://forms.office.com/e/h9K6VG5eMZ







Misja: Akceptacja

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-3 szkoty podstawowe;.

Czas trwania zajeé
3 godziny lekcyjne (3x45 minut)

Dlaczego to wazne?

W mtodszych klasach szkoty podstawowej dzieci dopiero ucza sig, jak
funkcjonowac w grupie, jak rozumiec réznice miedzy soba i jak budowac
zdrowe relacje. Brak akceptacji moze prowadzi¢ do wykluczenia, poczucia
osamotnienia i obnizenia samooceny. Umiejetnos¢ zauwazania wartosci w
roznorodnosci i okazywania szacunku innym staje sie fundamentem dla
dalszego rozwoju spotecznego i emocjonalnego.

Na czym polegaj3a zajecia?

.Misja: Akceptacja” to warsztaty, w ktorych dzieci w formie dostosowanej do ich
wieku ucza sie, ze kazdy cztowiek ma swoje unikalne cechy i talenty a réznice
miedzy nami sg czyms naturalnym i wartosciowym. Zaczynajg rozumiec,
czemu akceptacja i szacunek wobec innych sprawiajg, ze grupa staje sie
bardziej przyjazna i wspierajaca oraz ze kazdy ma prawo czuc sie wazny i
zauwazony.

Efekty zajec
Dzieki udziatowi w warsztatach uczniowie:
e Wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci,
e UCz3 sie empatii i dostrzegania emocji innych,
e rozwijaja umigjetnosc¢ wspotpracy i budowania przyjaznej atmosfery w
klasie,
* lepiej rozumiejg, jak przeciwdziata¢ wykluczeniu i jak wspierac kolegow,
ktdrzy czuja sie ,inni”.



Terminy prowadzenia zaje¢:

Poniedziatki
W godzinach 9:00 - 17:00.

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

@lﬁﬁm 1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.

l'I' 2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
szkole.

EI;.

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W Klasie, ktora bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.


https://forms.office.com/e/U42AQd1RUY

Misja: Konflikt

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 4-8 szkoty podstawowe].

Czas trwania zajeé
3 godziny lekcyjne (3x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Konflikty sg naturalng czescia zycia mtodziezy — pojawiaja sie w klasie, na
boisku czy w domu. W wieku szkolnym uczniowie dopiero ucza sig, jak radzic
sobie z réznicami zdan, jak wyrazac¢ emocje i jak szukac porozumienia. Brak
umiejetnosci rozwigzywania sporow moze prowadzi¢ do narastania ztosci,
izolacji czy agresji. Nauka pokojowego podejscia do konfliktu wspiera rozwoj
spoteczny, emocjonalny i budowanie przyjaznej atmosfery w klasie.

Na czym polegaj3a zajecia?

.Misja: Konflikt" wprowadza mtodziez w temat tego, czym jest konflikt i skad sie
bierze. Uczniowie odkrywaja, ze réznice zdan nie musza konczyc sie ktétnig —
mozna je wykorzystac¢ do lepszego poznania siebie nawzajem i budowania
wspotpracy. Zajecia pomagaja zrozumiec emocje pojawiajgce sie w sporach,
pokazujg etapy rozwoju konfliktu oraz wskazuja, ze rozmowa i poszukiwanie
rozwigzania sg skuteczniejsze niz ztos¢ czy agresja.

Efekty zajec
Dzieki warsztatom uczniowie:
e rozumiejg, czym jest konflikt i dlaczego powstaje,
e UCZ3 sie rozpoznawac emocje towarzyszace sporom,
e rozwijaja umiegjetnos¢ komunikacji i szukania kompromisu,
» lepiej radza sobie w codziennych sytuacjach konfliktowych,
e wiedzg, ze konflikty mozna rozwigzywac w sposob konstruktywny i bez
przemocy.



Terminy prowadzenia zaje¢:
Poniedziatki
W godzinach 9:00 - 17:00.

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.
2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
szkole.

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktdra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.


https://forms.office.com/e/HNBhUu4z1B

Misja: Integracja

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-8 szkoty podstawowe].

Czas trwania zajeé
2 dni po 3 godziny lekcyjne (3x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Lata nauki w szkole to czas, kiedy uczniowie ucza sie funkcjonowania w nowym
srodowisku i w grupie rowiesniczej. Od jakosci relacji w klasie zalezy ich
poczucie bezpieczenstwa, che¢ wspodtpracy i gotowosc do nauki. Dobra
atmosfera integruje, wzmacnia wiezi i zmniejsza rywalizacje, a takze utatwia
radzenie sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami.

Na czym polegaj3a zajecia?

Zajecia integracyjne skupiaja sie na budowaniu poczucia wspolnoty i zaufania
w klasie. Uczniowie poznaja siebie nawzajem, odkrywajg swoje mocne strony i
ucza sie wspotpracowac. Aktywnosci majg charakter zabawowy, co utatwia
przetamywanie barier, rozwijanie empatii i tworzenie przyjaznej atmosfery.

Efekty zajeé
Dzieki udziatowi w zajeciach integracyjnych uczniowie:
e lepigj sie poznaja i buduja wiezi kolezenskie,
e UCZz3 sie wspotpracy i komunikacji,
e rozwijaja poczucie przynaleznosci do grupy,
e Wzmacniajg atmosfere bezpieczenstwa i akceptacji w klasie,
e staja sie bardziej otwarci i uwazni na potrzeby innych.



Terminy prowadzenia zaje¢:
Poniedziatki w godzinach 9:00 - 17:00 lub
Czwartki w godzinach 8:00 - 12:00

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

= 1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.

2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.
@ 3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej

szkole.
-'-'

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzgcego zajecia oraz wystarczajgca wolna przestrzen do wykonywania
zadan ruchowych.

W klasie, ktéra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.


https://forms.office.com/e/HNnEnvmYUk

Misja: Emocje

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-8 szkoty podstawowe].

Czas trwania zajeé
2 dni po 3 godziny lekcyjne (3x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Uczniowie w wieku szkolnym dopiero uczg sie rozpoznawac swoje emocje i
wyrazac je w sposob zrozumiaty dla innych. Brak tej umiejetnosci moze
prowadzi¢ do trudnosci w relacjach, wybuchow ztosci czy poczucia
niezrozumienia. Swiadomos¢ emocji jest fundamentem zdrowia psychicznego
I rozwoju spotecznego — pozwala lepiej radzic sobie z trudnymi sytuacjami i
budowac dobre relacje z réowiesnikami.

Na czym polegaj3a zajecia?

Podczas zajec uczniowie w przystepny, zabawowy sposdb poznajg swiat emocji
— ucza sie nazywac uczucia, rozumiec ich zrodta i dostrzegacd, ze wszystkie
emocje sg potrzebne. Zajecia pokazuja, ze emocje petnig wazna role w
codziennym zyciu, a ich wyrazanie moze byc¢ zardwno tworcze, jak i bezpieczne.

Efekty zajec¢
Dzieki warsztatom uczniowie:
e rOozpozNaja i nazywaja podstawowe emocje,
e rozumiejg, ze emocje maja przyczyny i funkcje,
e uCzJ sig, jak w zdrowy sposoéb je wyrazac,
e rozwijajg empatie i wrazliwosc¢ na uczucia innych,
e zyskuja wieksze poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie w relacjach.



Terminy prowadzenia zaje¢:
Poniedziatki w godzinach 9:00 - 17:00

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

b
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1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.
2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

m&:’ 3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
U ik szkole.
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Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktdra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.


https://forms.office.com/e/dLrpLcVeQD

Bezpieczenstwo osobiste

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-6 szkoty podstawowej oraz rodzicow i nauczycieli.

Czas trwania zajec
4 godziny lekcyjne (4x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Swiadomo$é wiasnych granic — fizycznych i psychicznych — jest kluczowa dla
zdrowia i poczucia bezpieczenstwa. Uczniowie muszg wiedziec, ze majg prawo
do ochrony swojego ciata, emocji i prywatnosci. Rdwnie wazne jest, aby dorosli
— nauczyciele i rodzice — potrafili wspierac¢ dzieci w tym procesie, rozumieli
sygnaty przekraczania granic i uczyli, jak reagowac na sytuacje zagrozenia.
Spdjne dziatania w domu, w szkole i na zajeciach buduja kulture szacunku i
bezpieczenstwa.

Na czym polegaj3a zajecia?

e Dla dzieci: warsztaty pomagajg im rozumiec, czym s granice osobiste, jak
je wyznaczac i jak reagowac, gdy ktos je narusza. W formie dostosowanej do
wieku ucza sie, ze maja prawo do ,nie” i ze moga szukac wsparcia u
dorostych.

e Dla nauczycieli: spotkanie skupia sie na tym, jak dostrzegac sygnaty
przekraczania granic wsrod uczniow, jak wspierac dzieci w stawianiu granic
i jJak budowac atmosfere bezpieczenstwa w klasie.

e Dla rodzicow: rodzice otrzymuja informacje o tresci zaje¢ dzieci, wskazowki
jak rozmawia¢ w domu o granicach oraz jak wzmacniac poczucie
bezpieczenstwa u dziecka.

Efekty zajeé
Dzieki dziataniom na trzech poziomach:
e dzieci—uczga sie rozpoznawac i chroni¢ swoje granice, wiedzg, ze maja
prawo do bezpieczenstwa i wsparcia,
e nauczyciele — potrafig reagowac na sytuacje naruszania granic i wspierac
dzieci w budowaniu poczucia bezpieczenstwa,
e rodzice —rozumiejg wage tematu, wiedzg, jak rozmawiac o granicach w
domu i jak wzmacniac postawe dziecka.



Terminy prowadzenia zaje¢:

Dla uczniéw i nauczycieli: Czwartki w godzinach 8:00 - 12:00
Dla rodzicow: Dzien tygodnia do ustalenia indywidualnego w godzinach
popotudniowych.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?
Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.

2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
szkole.

Dziatanie na trzech poziomach

Program dotyczacy bezpieczenstwa osobistego realizowany jest w oparciu o
zasade pracy na trzech poziomach: z dzieCmi, z rodzicami oraz z nauczycielami.
Tylko spojne dziatania obejmujace wszystkie te grupy gwarantuja trwaty efekt
edukacyjny i wychowawczy.

Szkota ma mozliwos¢ wyboru jednej z dwoch form realizacji:

Wariant pelny - warsztaty dla dzieci, warsztaty dla rodzicow oraz warsztaty dla
nauczycieli.

Wariant skrécony - warsztaty dla dzieci, spotkanie informacyjne dla rodzicow
oraz spotkanie informacyjne dla nauczycieli.

Oba warianty zapewniajg rownolegte oddziatywanie na wszystkie trzy grupy, co
pozwala na utrwalenie tresci poruszanych podczas zajec z dzieCmi i stworzenie
wspolnego jezyka wokot tematu granic fizycznych i psychicznych.

Aby zajecia mogty odbyc¢ sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali
prowadzenia zajeé¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do
wykorzystania przez prowadzacego zajecia.

W klasie, ktora bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byé¢ aktywnych
konfliktéw miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, bedg prowadzone zajecia.


https://forms.office.com/e/qFhFS3Ki9k

Profilaktyka wykorzystania
seksualnego dla rodzicow
i nauczycieli

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla rodzicow i nauczycieli klas 1-6 szkoty podstawowej

Czas trwania zajec¢
4 godziny lekcyjne (4x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Ochrona dzieci przed wykorzystaniem seksualnym jest jednym z kluczowych
obowigzkdéw dorostych odpowiedzialnych za wychowanie i edukacje. Brak
wiedzy o mechanizmach wykorzystywania, sygnatach ostrzegawczych czy
sposobach reagowania zwieksza ryzyko, ze dziecko pozostanie bez wsparcia w
sytuacji zagrozenia. Spojne dziatania szkoty i rodziny pozwalaja nie tylko
szybciej rozpoznawac niepokojgce sygnaty, lecz takze budowac srodowisko, w
ktorym dzieci czuja sie bezpieczne i wiedzg, ze moga liczy¢ na pomoc.

Na czym to polega?
Program obejmuje rownolegte dziatania skierowane do nauczycieli i rodzicow.
e Nauczyciele otrzymuja wiedze i narzedzia potrzebne do rozpoznawania
sytuacji zagrozenia, reagowania zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i
budowania bezpiecznej atmosfery w szkole.
e Rodzice poznajg sposoby rozmowy z dzieCmi o bezpieczenstwie, ucza sie
rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze oraz dowiaduja sie, jak reagowac, aby
skutecznie chronic¢ dziecko i wspierac je w razie trudnych doswiadczen.

Efekty dziatania
Dzieki udziatowi w programie:

e nauczyciele zyskujg wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na wczesne
rozpoznawanie sygnatow wykorzystywania i reagowanie w sposob
profesjonalny,

e rodzice zwiekszaja swojg sSwiadomosc i umiejetnosc prowadzenia rozmow z
dziecmi o bezpieczenstwie,

e szkota jako catosc¢ tworzy spojny system ochrony dzieci, w ktorym dorosli sa
uwazni, przygotowani i potrafig dziata¢ we wspotpracy.



Terminy prowadzenia zaje¢:

Dla nauczycieli: Czwartki w godzinach 8:00 - 12:00
Dla rodzicow: Dzien tygodnia do ustalenia indywidualnego w godzinach
popotudniowych.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?
Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

hl

[=]y
- 1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.
2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej

E szkole.

Dziatanie na dwéch poziomach

Program profilaktyki wykorzystania seksualhego realizowany jest w oparciu o
zasade pracy z nauczycielami oraz rodzicami. Tylko rownolegte dziatania wobec
obu tych grup pozwalajg stworzyC spdjny system ochrony dzieci, oparty na
wiedzy, uwaznosci i wiasciwych reakcjach dorostych.

Szkota ma mozliwosc¢ wyboru jednej z dwoch form realizacji:

Wariant pelny - warsztaty dla nauczycieli oraz warsztaty dla rodzicow.

Wariant skréocony - warsztaty dla nauczycieli oraz spotkanie informacyjne dla
rodzicow.

Oba warianty zapewniaja oddziatywanie na obie grupy dorostych, co pozwala
na utrwalenie wiedzy i postaw potrzebnych do rozpoznawania zagrozen oraz
skutecznego wspierania dzieci.

Aby zajecia mogty odbyc¢ sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali
prowadzenia zajeé¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do
wykorzystania przez prowadzacego zajecia.

W klasie, ktora bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze by¢é aktywnych
konfliktéw miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.


https://forms.office.com/e/6inFKNHuXY

Profilaktyka wykorzystania
seksualnego dla uczniow

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 4-6 szkoty podstawowe]

Czas trwania zajec¢
Cykl sktada sie z 6 lekcji, ktore mozna potraktowac jako catosc lub osobne
lekcje. Czas trwania jednych zajec: 2 godziny lekcyjne (2x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Ochrona dzieci przed wykorzystaniem seksualnym jest jednym z kluczowych
obowigzkdéw dorostych odpowiedzialnych za wychowanie i edukacje. Brak
wiedzy o mechanizmach wykorzystywania, sygnatach ostrzegawczych czy
sposobach reagowania zwieksza ryzyko, ze dziecko pozostanie bez wsparcia w
sytuacji zagrozenia.

Zajecia maja pomaoc dzieciom zrozumiec podstawowe zasady bezpieczenstwa
W Swiecie cyfrowym i poza nim. Majg nauczyc je odpowiedniego
zabezpieczania siebie, swoich danych- dbania o swoje bezpieczenstwo osobiste
i reagowania na niepokojace sytuacje.

Tematy zajeé:
Program obejmuje 6 spotkan, ktére mozna potraktowac jako catosc lub jako
pojedyncze lekcje:

1. Moje bezpieczenstwo.

2. Wiem gdzie szukac¢ pomocy.

3. Uwazam na nietypowe zachowania innych osob.

4. Korzystam z przyjacielskiego wsparcia i pomocy.

5. Stanowczo reaguje na pierwsze oznaki seksualnej przemocy.

6. Ucze sie reagowac i rozpoznawac nietypowe sytuacje.

Efekty dziatania
Dzieki udziatowi w programie uczniowie:
e dowiedzg sie wiecej o bezpieczenstwie osobistym i cyfrowym,
e WzZMOocChig poczucia wiasnej wartosci i prawa do ochrony,
e rozwing umiejetnosci komunikacji i proszenia o pomoc,
e przygotuja sie do reagowania w sytuacjach zagrozenia.



Terminy prowadzenia zaje¢:

Czwartki w godzinach 8:00 - 12:00

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?
Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.

. 2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
szkole.

-

Dziatanie na trzech poziomach*

Program profilaktyki wykorzystania seksualnego realizowany jest w oparciu o
zasade pracy z nauczycielami oraz rodzicami. Tylko rownolegte dziatania wobec
obu tych grup pozwalaja stworzy¢ spdjny system ochrony dzieci, oparty na
wiedzy, uwaznosci i wiasciwych reakcjach dorostych.

Szkota ma mozliwos¢ wyboru jednej z trzech form realizacji:

Wariant pelny - zajecia dla ucznidéw, warsztaty dla nauczycieli oraz warsztaty
dla rodzicow.

Wariant sredni - zajecia dla ucznidéw, warsztaty dla nauczycieli oraz spotkanie
informacyjne dla rodzicow.

Wariant skrécony - zajecia dla ucznidéw, spotkanie informacyjne dla
nauczycieli i spotkanie informacyjne dla rodzicow.

Wszystkie trzy warianty zapewniajg oddziatywanie na kazda z grup, co pozwala
Nna utrwalenie wiedzy i postaw potrzebnych do rozpoznawania zagrozen oraz
skutecznego wspierania dzieci.

Aby zajecia mogtly odby¢ sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali
prowadzenia zajeé¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do
wykorzystania przez prowadzacego zajecia.

W klasie, ktora bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze by¢ aktywnych
konfliktéw miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, bedg prowadzone zajecia.

*Szczegoty na temat warsztatow dla rodzicow | nauczycieli na stronach 00-00


https://forms.office.com/e/6inFKNHuXY

Zasady bezpiecznego internetu dla
rodzicow

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla rodzicow ucznidw klas 1-3 szkoty podstawowej

Czas trwania zajec¢
1 godzina lekcyjna (45 minut)

Dlaczego to wazne?

Coraz mtodsze dzieci majg dostep do urzadzen ekranowych i internetu. To
stwarza szanse rozwoju, ale takze niesie ryzyka — od nadmiernego czasu przed
ekranem, przez kontakt z nieodpowiednimi tresciami, po brak umiejetnosci
samoregulacji. Wczesne ustalenie zasad korzystania z ekrandw i internetu
chroni dziecko przed niebezpieczenstwami i utatwia mu bezpieczne
odkrywanie swiata cyfrowego.

Tematy zajeé:

Warsztat pomaga rodzicom zrozumiecd, kiedy i w jaki sposdb wprowadzac
dziecko w swiat ekrandw i internetu, jak ustali¢ wspdlny kontrakt rodzinny
dotyczacy korzystania z urzadzen oraz jak nad nim skutecznie panowac.
Uczestnicy dowiaduja sie, w jaki sposob weryfikowac tresci dostepne dla dzieci
i jak reagowac, gdy pojawia sie trudne sytuacje zwigzane z korzystaniem z
internetu — takie jak niepokojgce materiaty, brak kontroli czasu ekranowego czy
konflikty wokot urzadzen. Spotkanie daje takze okazje do poznania
praktycznych narzedzi i prostych rozwigzan, ktére moga utatwic codzienne
wychowanie w swiecie cyfrowym.

Efekty dziatania
Po warsztatach rodzice:
e rozumiejg, jakie znaczenie ma wczesne ustalenie zasad korzystania z
ekrandw,
e potrafig wspdlnie z dzieckiem stworzyc¢ i egzekwowac kontrakt domowy
dotyczacy internetu,
e ZNaja narzedzia do kontroli tresci i czasu ekranowego,
e 53 przygotowani do reagowania w sytuacjach trudnych,
e zyskuja wieksze poczucie wptywu i bezpieczenstwa w obszarze cyfrowego
wychowania.



Terminy prowadzenia zajeé:
Czwartki w godzinach 8:00 - 12:00

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

HJI-L.R.—__ 1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.

2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.
» 3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zajec w Twojej

E1" 1,
el J P o T szkole.

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscig, w sali prowadzenia
zajeC musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktora bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.


https://forms.office.com/e/kbsKRW8w3U




Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna
dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”




g Specjalistyczna Poradnia

¥ Profilaktyczno-Terapeutyczna
dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

Wyzwanie: Konflikt

Dla kogo przeznaczone s3j zajecia?

Dla klas 1-4 szkoty ponadpodstawowej

Czas trwania zajeé
3 godziny lekcyjne (3x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Okres dorastania to czas intensywnych emocji, poszukiwania wtasnej
tozsamosci i konfrontowania sie z odmiennymi pogladami. Konflikty sg
nieuniknione a ich niewtasciwie rozwigzywane moga prowadzi¢ do eskalacji
agresji, izolacji czy trwatych podziatéw. Nauka swiadomego, konstruktywnego
podejscia do sporow jest kluczowa dla budowania dojrzatych relacji i zdrowego
funkcjonowania w grupie - rodzinie, szkole i poza nia.

Na czym to polega?

Warsztaty pomagajg mtodziezy zrozumied, czym jest konflikt i jakie
mechanizmy za nim stoja. Uczestnicy analizujg zrodta spordw, ucza sie
rozpoznawac swoje emocje i emocje innych, a takze poznajg sposoby
komunikacji, ktore sprzyjaja rozwigzaniu, a nie eskalacji. Istotnym elementem
jest praca nad postawag — odchodzenie od rywalizacji i obwiniania na rzecz
dialogu, kompromisu i wspotpracy.

Efekty dziatania

Dzieki udziatowi w zajeciach mtodziez:

e lepiej rozumie dynamike konfliktow i ich etapy,

o potrafi dostrzega¢ emocje towarzyszace sporom i Swiadomie nimi
zarzadzac,

e rozwija umigjetnosci komunikacyjne i negocjacyjne,

e uczy sie rozwigzywania konfliktdw w sposéb konstruktywny i bez przemocy,

e zyskuje narzedzia potrzebne do budowania zdrowych, dojrzatych relacji w
szkole i poza nia.




Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna

dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

Terminy prowadzenia zaje¢:
Poniedziatki
W godzinach 9:00 - 17:00.

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

E 1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.
2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
szkole.

=]

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktdra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze by¢ aktywnych
konfliktéw miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.



https://forms.office.com/e/tWrmqsDfmx

™ Specjalistyczna Poradnia
gié,: Profilaktyczno-Terapeutyczna

dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

Wyzwanie: Emocje

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-4 szkoty ponadpodstawowe]

Czas trwania zajec
2 dni po 3 godziny lekcyjne (2x3x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Okres dorastania to czas silnych i czesto zmiennych emocji. Mtodziez staje
wobec wyzwan zwigzanych z nauka, relacjami, presja rowiesnicza czy wyborami
dotyczacymi przysztosci. Brak umigjetnosci rozumienia i regulowania emocji
moze prowadzi¢ do napiec, konfliktow, problemdw w relacjach, a takze
obnizonego dobrostanu psychicznego. Rozwijanie sSwiadomosci emocjonalnej
stanowi fundament zdrowego funkcjonowania i budowania dojrzatej
tozsamosci.

Na czym to polega?

Warsztaty wprowadzajg miodziez w Swiat emocji — pokazuja, czym s3, skad sie
biora i dlaczego petnig wazna role w zyciu. Uczestnicy ucza sie rozpoznawac
emocje u siebie i innych, nazywac je oraz analizowac, jak wptywaja na decyzje,
zachowania i relacje. Istotnym elementem jest praca nad strategiami radzenia
sobie z trudnymi emocjami oraz rozwijanie postawy akceptacji wobec
wiasnych przezyc.

Efekty dziatania

Dzieki udziatowi w zajeciach mtodziez:
e lepiej rozumie mechanizmy powstawania emocji i ich znaczenie,
o potrafi trafniej rozpoznawac i nazywac wiasne uczucia,
e rozwija umiejetnos¢ empatii i dostrzegania emocji innych osob,
e uczy sie, jak regulowac trudne emocje i jak wykorzystywac je w

konstruktywny sposob,

o zyskuje wiekszg samoswiadomosc¢ w codziennym zyciu.




Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna

dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

Terminy prowadzenia zaje¢:
Poniedziatki
W godzinach 9:00 - 17:00.

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

E E 1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.

[
F' = 2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.
3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej

E szkole.
]

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktdra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze by¢ aktywnych
konfliktdw miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.



https://forms.office.com/e/MbnSYkRsRT

Specjalistyczna Poradnia

ggé,: Profilaktyczno-Terapeutyczna
dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

Wyzwanie: Integracja

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-4 szkoty ponadpodstawowe]

Czas trwania zajec
2 dni po 3 godziny lekcyjne (2x3x45 minut)

Dlaczego to wazne?

W okresie dorastania szczegdlnego znaczenia nabieraja relacje rowiesnicze i
poczucie przynaleznosci do grupy. Dla mtodziezy klasowe i szkolne srodowisko
staje sie jednym z najwazniejszych miejsc ksztattowania tozsamosci. Brak
integracji moze prowadzi¢ do izolacji, nieporozumien i niezdrowej rywalizacji,
podczas gdy dobra atmosfera wzmacnia wspotprace, zaufanie i gotowosc do
podejmowania howych wyzwan.

Na czym to polega?

Warsztaty koncentruja sie ha budowaniu wiezi w grupie, rozwijaniu otwartosci i
umiejetnosci wspotpracy. Uczestnicy poznaja sie lepiej nawzajem, ucza sie
komunikacji opartej na szacunku i odkrywaja, ze réoznorodnosc w grupie jest jej
sitg. Zajecia sprzyjaja przetamywaniu barier, wzmacnianiu poczucia
bezpieczenstwa i tworzeniu klimatu, w ktoérym kazdy moze byc soba.

Efekty dziatania
Dzieki udziatowi w zajeciach mtodziez:
* buduje gtebsze relacje z réowiesnikami i poczucie wspolnoty,
e rozwija umiejetnosc¢ wspodtpracy i odpowiedzialnosci za grupe,
o staje sie bardziej otwarta na roznice i wrazliwa na potrzeby innych,
e doswiadcza, ze dobra atmosfera w klasie sprzyja lepszemu samopoczuciu i
wspotdziataniu,
e Wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci w srodowisku
szkolnym.




Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna

dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

Terminy prowadzenia zaje¢:
Poniedziatki
W godzinach 9:00 - 17:00.

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.
2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
szkole.

=45 =]
e

E-l Idl

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzgcego zajecia oraz wystarczajgca wolna przestrzen do wykonywania
zadan ruchowych.

W Kklasie, ktdra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.



https://forms.office.com/e/g1SzmqmVLB

Specjalistyczna Poradnia

ggé,: Profilaktyczno-Terapeutyczna
dla Dzieci i Mtodziezy “OPTA"”

Profilaktyka uzaleznien chemicznych
i behawioralnych

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-4 szkoty ponadpodstawowej

Czas trwania zajec
2 dni po 2 godziny lekcyjne (2x2x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Dorastanie wigze sie z silng ciekawoscig Swiata, potrzeba eksperymentowania i
presja rowiesnicza. To wiasnie wtedy mitodziez szczegdlnie narazona jest na
sieganie po substancje psychoaktywne (alkohol, papierosy, narkotyki) czy
rozwoj uzaleznien behawioralnych (gry komputerowe, internet, zakupy). Brak
Swiadomosci zagrozen i zdrowych strategii radzenia sobie z emocjami moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla zdrowia i relacji spotecznych.

Na czym to polega?

Warsztaty wprowadzaja mtodych ludzi w temat uzaleznien, pokazujac, jak
dziataja mechanizmy natogu i jakie s3 jego skutki. Uczestnicy analizujg sytuacje
ryzykowne, uczg sie rozpoznawac presje i szukac wsparcia, a takze poznaja
sposoby wzmachniania swojej odpornosci psychicznej. Waznym elementem jest
praca nad alternatywami — konstruktywnymi i zdrowymi formami radzenia
sobie ze stresem i napieciem.

Efekty dziatania
Mtodziez po zajeciach:
» lepiej rozumie zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami,
e potrafi rozpoznawac sytuacje ryzykowne,
e zna zdrowe alternatywy radzenia sobie ze stresem,
e czuje sie bardziej odpowiedzialna za wtasne decyzje.
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Terminy prowadzenia zaje¢:

Poniedziatki w godzinach 9:00 - 17:00 LUB

Srody w godzinach 12:30 - 16:30

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.

2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.

3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej
szkole.

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktdra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.



https://forms.office.com/e/GCxw7b54rT
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Profilaktyka uzaleznien cyfrowych

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-4 szkoty ponadpodstawowej

Czas trwania zajec
2 godziny lekcyjne (2x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Wszyscy korzystamy i bedziemy korzystac z urzadzen ekranowych. Czesto
niestety nie potrafimy zachowac cyfrowej higieny. Uzywamy ekrandéw zbyt
duzo, siegamy po nie bez realnej potrzeby, nie potrafimy zrobic¢ sobie przerwy
w korzystaniu z nich, tracimy zywy kontakt z innymi osobami. W skrajnych
wypadkach uzalezniamy sie od tych urzadzen, wpadajac w kiopoty zdrowotne i
komplikujac sobie relacje z rodzing i znajomymi. Potrzebujemy zrozumienia —
jak to sie dzieje, ze uzalezniamy sie od urzadzen ekranowych. Potrzebujemy tez
wiedzy i umiejetnosci — jak w sposob zrownowazony korzysta¢ z nowoczesnych
technologii.

Na czym to polega?

Warsztaty pomagaja mtodziezy zrozumied, jak dziata natdg. Pozwalaja
uswiadomic im, ze urzadzenia ekranowe moga by¢ zrédtem rzeczywistego
cierpienia, spowodowanego uzaleznieniem. Uczestnicy poznaja proste sposoby
pozwalajgce na zachowanie cyfrowej higieny oraz dowiedzg sie, co robic, gdy
dostrzega problem u siebie.

Efekty dziatania

Mtodziez na zajeciach:
e zrozumie sposob, w jaki urzadzenia ekranowe nas uzalezniajg,
e przeanalizuje swoje nawyki zwigzane z higieng cyfrowa,
o zidentyfikuje potrzeby, ktore zaspokaja korzystajac z urzadzen ekranowych,
e pozna konkretne sposoby odchodzenia od ztych praktyk.
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Terminy prowadzenia zaje¢:
Poniedziatki
W godzinach 12:00 - 16:00

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

O[e80
. . 1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.

= 2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.
» 3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej

E . szkole.
| |

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktdra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.



https://forms.office.com/e/SdbNmxTWRG
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Bezpieczenstwo w sieci - jak nie ulec
fake newsom I manipulacji

Dla kogo przeznaczone s3 zajecia?
Dla klas 1-4 szkoty ponadpodstawowej

Czas trwania zajec
2 godziny lekcyjne (2x45 minut)

Dlaczego to wazne?

Umiejetnos¢ zachowania ostroznosci w sieci jest kluczowa, by nie pasc¢ ofiara
manipulacji czy dezinformacji. Fatszywe tresci moga prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, zarowno spotecznych, jak i indywidualnych, wptywajac na
decyzje, postawy i zdrowie psychiczne. Internet czesto miesza fakty z opiniami
lub celowo wprowadza przektamania, co utrudnia osobom korzystajacym z
sieci rzetelng ocene informacji. Dlatego zdolnos¢ do krytycznego myslenia i
odrdzniania prawdy od fatszu to podstawowa kompetencja. Bez nigj tatwo
mozna stac sie narzedziem w rekach tych, ktérzy chcag manipulowac opinia
publiczng lub wywotywac niepotrzebny strach.

Na czym to polega?

Warsztaty pozwolg mtodziezy zrozumiec potrzebe myslenia krytycznego.
Uwrazliwiajg na wszechobecng manipulacje, przektamania i propagande.
Podczas wspolnej rozmowy i ¢wiczen uczestnicy nauczg sie w praktyce
analizowac teksty pod katem ich wiarygodnosci.

Efekty dziatania

Mtodziez na zajeciach:
e zrozumie pojecia: fake news, dezinformacja, propaganda,
e pozna role technologii i mediow spotecznosciowych w ekonomii informacji,
e nauczy sie rozrozniac dobre i zte zrodta informacji,
o zyska umiejetnosc praktycznej analizy zrodet informaciji.
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Terminy prowadzenia zaje¢:
Poniedziatki
W godzinach 12:00 - 16:00

Doktadne godziny prowadzenia zajec¢ okreslane sg podczas konsultacji
telefonicznej ze specjalista.

Jak zgtosi¢ swoja klase do programu?

Zgtoszenia przyjmowane s3a przez formularz zgtoszeniowy on-line.

[=] 2 =]

- =T

1.Kliknij lub zeskanuj kod QR.
2.Poczekaj na kontakt od oséb prowadzacych zajecia.
3.Ustal doktadny termin przeprowadzenia zaje¢ w Twojej

E szkole.

Aby zajecia mogty odbyc sie z jak najwiekszg skutecznoscia, w sali prowadzenia
zaje¢ musi by¢ dostepny sprzet multimedialny do wykorzystania przez
prowadzacego zajecia.

W klasie, ktdra bedzie uczestniczy¢ w zajeciach nie moze byc¢ aktywnych
konfliktow miedzy uczniami lub miedzy uczniami a wychowawca
klasy/nauczycielem, podczas ktérego lekcji, beda prowadzone zajecia.
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Juz wkroétce - nowe zajecia dla szkét

Specjalistyczna Poradnia OPTA planuje uruchomienie kolejnych programaow
kierowanych do ucznidw i ich rodzicéw, ktére odpowiadajg na aktualne
wyzwania zwigzane z wychowaniem i edukacja.

Zajecia ,,Szyte na miare”

Oferta indywidualnie dostosowana do potrzeb danej szkoty. Specjalista z
poradni spotyka sie z psychologiem szkolnym lub pedagogiem i wspdlnie
ustalaja tematyke zajec grupowych odpowiadajgcych na konkretne wyzwania
czy potrzeby grupy podopiecznych specjalisty szkolnego.
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Notatki
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Szukasz wsparcia dla siebie lub swoich podopiecznych?
Skontaktuj sie z nami — razem poszukamy rozwigzan.

ul. Dzielna 7, Warszawa

22 826 39 16

opta.eduwarszawa.pl

Specjalistyczna Poradnia OPTA
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