PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 244
im. Odkrywcow Przyrody

w Warszawie
rok szkolny 2025/2026

,Dziecko chce by¢ dobre.

Jesli nie umie — naucz,

jesli nie wie — wytlumacz,
jesli nie moze — pomoz.”
Janusz Korczak

[. PODSTAWA PRAWNA

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 1 ost. zm. z
25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).

o Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (Dz.U. z dnia 12 listopada 1982r.)

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych art. 3.

o Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdzialania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod
nieletnich.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.



https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/top-tematy/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkoét 1 publicznych
przedszkoli (Dz.U. z 2017 1. poz. 649) - § 4.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania 1
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w naszej szkole opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez
rade pedagogiczng, rade rodzicéw 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej] w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly, w tym z warunkami 1 sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat
opracowany na podstawie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, z uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z sytuacja ogolnoswiatowa oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

o wnioskow 1 sprawozdan z wczesniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2024/2025.
o wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotdw zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotdéw wychowawczych itp.),

Podstawowym celem obecnego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju
oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Istota dziatan jest wspolpraca calej spolecznosci szkolnej 1
rodzicéw. Wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé potrzeby
uczniow

1 priorytety edukacyjne panstwa. Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty oraz sposoby realizacji celé6w w nim zawartych sg
dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci (ich poziomu funkcjonowania oraz
mozliwosci psychofizycznych).



Z. analizy ankiet przeprowadzonych z uczniami wynika, ze czuja si¢ oni w szkole bezpiecznie, wiedza do kogo majg zwracac si¢ o
pomoc (rodzice, nauczyciele, asystenci - wymieniani sg najczesciej). Majg dobry kontakt ze swoimi rodzicami, do§¢ wysokg samooceng.
Jednak starsi uczniowie majg coraz wigksza §wiadomos$¢ swojej niepetnosprawnosci 1 trudnos¢ w akceptowaniu jej. Maja swiadomos¢
zdrowego odzywiania, ale nie zawsze stosujg to w praktyce, szczegdlnie uczniowie klas mlodszych zglaszaja, ze podjadaja stodycze.
W zakresie kultury fizycznej uczniowie informuja, Ze uprawiajg sport gldéwnie w szkole, raczej nie ma tego w domach. Okoto potowa
uczniow naszej szkoty miata konflikty réwiesnicze. Cze$¢ z nich wie jak zareagowac 1 do kogo to zgltosi¢. Niektorzy twierdza, ze umieja
samodzielnie poradzi¢ sobie w sytuacjach stresujacych. Niewielu uczniow czyta ksigzki, czas wolny spedza korzystajac z Internetu
(komputer, telefon).

W wyniku przeprowadzonej diagnozy w szkole wytoniono nastepujace:

Obszary problemowe:
1. Nieumieje¢tnos¢ wykorzystywania czasu wolnego (nadmierne spedzanie czasu przy komputerze - gry komputerowe
1 Internet, nauka)
2. Stabo rozwinigte czytelnictwo wlasne,
3. Swiadomos¢ swojej niepetnosprawnosci, potrzeba umiejetnosci akceptowania jej i radzenia sobie z nig

Czynniki chronigce:
e poczucie bezpieczenstwa w szkole,

o systematyczne i1 chetne uczeszczanie do szkoty,

e uczegszczanie na zaj¢cia dodatkowe,

e pozytywne relacje z osobami dorostymi w szkole/dzielenie si¢ problemami,
o psychoedukacja dzieci w obszarze bezpieczenstwa w Internecie.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej beda ukierunkowane na:

1. Rozwijanie $wiadomosci wlasnej niepetnosprawnosci i akceptowania jej,

2. Rozwijanie $wiadomos$ci systematycznego uczenia sie dla osiggniecia celu,




3. Rozwijanie $§wiadomosci zdrowego trybu zycia ( odzywianie, spedzanie wolnego czas, uprawianie sportu)

4. Przeciwdzialanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

5. Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

6. Troska o szeroko pojgte bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicéw — ze szczegdlnym uwzglednieniem obecnej sytuacji
zagrozenia wojna.

8. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii

informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej 1 medialnej, w
szczegoOlnosci
ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

Wybrane podstawowe Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2025/2026

1. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywno$ci
fizycznej uczniow.

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 Swiata, ksztalttowanie umiej¢tnosci
nawigzywania kontaktow z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia
pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
1 tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztalttowanie postawy odpowiedzialnosci za
siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicoHw.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktore obejmuja trzy obszary: wspieranie uczniow w
radzeniu sobie z trudno$ciami, zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniagcych.



W naszych dziataniach stosujemy profilaktyke uniwersalna, skierowana do wszystkich czlonkow spolecznosci szkolnej,
wskazujacg oraz selektywnag do wybranych grup ucznidow, po wczesniejszej diagnozie problemow 1 zagrozen.

Ksztatcenie w szkole podstawowej ma na celu:

1.

i AR T i

wprowadzanie uczniow w §wiat wartosci, w tym patriotyzmu, wspotpracy, solidarnos$ci, altruizmu i1 szacunku dla
tradycji;

budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia;

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej 1 etnicznej;

formowanie u ucznioéw poczucia godnosci wilasnej osoby 1 szacunku dla innych

rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos$¢ i przedsigbiorczos¢;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;
ukazywanie wartos$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

0. wszechstronny rozw6j osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie 1 rozbudzanie jego naturalnej

ciekawosci poznawczej;

11. ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom - spoteczno$¢ szkolna za najwazniejsze wartosci dla przysztosci uczniow uznata:

o kulturg osobista,

o bezpieczenstwo,
e poczucie godno$ci wilasnej 1 szacunek wobec innych,
o zdrowy styl zycia,

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju
oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

W szkole odbywajg si¢ akcje 1 projekty majace na celu przyblizenie uczniom sylwetek i dokonan wybranych patronow roku oraz

informacji

o wydarzeniach, ktorych rocznice sga obchodzone. W roku szkolnym 2025/2026 w szkole s$wictowane beda:

Narodowe Czytanie Poezji Jana Kochanowskiego,



o Patronami roku 2025 sa Stefan Zeromski: (w 100 rocznice $mierci), Wiadyslaw Stanistaw Reymont: (w 100. rocznice
Smierci)
o Patronami roku 2026 beda Andrzej Wajda, Jerzy Giedroy¢ 1 bt. Matka Elzbieta R6za Czacka.

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkota przeznaczona jest dla uczniow z niepelnosprawnoscia ruchowa w normie intelektualnej 1 z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz z innymi niepelnosprawnosciami (w tym zaburzeniami komunikacji 1 zaburzeniami ze spektrum autyzmu), z
niepetnosprawnos$cig sprzezong, ksztalconych w systemie klasowo-lekcyjnym, w nauczaniu indywidualnym 1 na zajgciach
rewalidacyjno-wychowawczych.
Majac na uwadze potrzeby psychofizyczne uczniéw, wynikajace z ich naturalnego rozwoju, szkota bedzie wspomagata 1 wspierata
swoich podopiecznych w roznych sferach. Wszystkie oddziatywania: edukacyjne, terapeutyczne, wychowawcze i rehabilitacyjne
powinny stanowi¢ jednokierunkowe dziatania, ktére pozwolg uczniowi otworzy¢ si¢ na siebie, zbudowac poczucie wtasnej wartosci,
oraz wyksztalci¢ potrzebe doskonalenia swoich umiejetnosci. Dzigki temu bedzie mogh nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci, realizowac sig
w $rodowisku szkolnym oraz zdoby¢ zaufanie i empati¢ grupy rowiesniczej.
W celu zintegrowania, ujednolicenia i zwigkszenia oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych, szkota wspolpracuje z innymi
placowkami w ramach Centrum Rehabilitacji, Edukacji 1 Opieki TPD ,,Helenow”: Pozaszkolng Placowka Specjalistyczng, Specjalnym
Osrodkiem Wychowawczym i1 Niepublicznym Rehabilitacyjnym Zaktadem Opieki Zdrowotne;.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Celem naszej szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym, podejmowania decyzji w
poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

« stara si¢ by¢ samodzielny na miar¢ swoich mozliwosci psychofizycznych,

« chce uczestniczy¢ w procesie rehabilitacji.

« potrafi komunikowa¢ swoje potrzeby (réwniez w systemie AAC).

« posiada umiejetno$¢ obrony wlasnego stanowiska, stosuje argumentacj¢ uczestniczy w dialogu.
« kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,

« zna i stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=9594ada01a48a169&sxsrf=AE3TifO5wPoEkTOOJ9GrIB6T4kr9lJJ6wg%3A1758561800763&q=Stefan+%C5%BBeromski&sa=X&ved=2ahUKEwiP2Myb8eyPAxUbHBAIHe4KFxQQxccNegUIyQIQAQ&mstk=AUtExfA-8i_no3ZG1eZ3bfx0tq5mS8AK-IGFJjtyHvufGAqKx0Hz5K5fnjlmHBr9_hbWuaTcbvdiKu8Ek36R3jNcd9kRo1ofzbN9DPfazd1RXvT5TXSS0g7i-eMwdHFTwX5UB7MxZAaDXCON6ohhz-KDFqUrT-ckS_x6aU85Gasx1vDAKIEAp4rB8Qg3XFeA8ELL7TYKjjnhGq4OhycG_2Sk61IsZaoVvPcad7Q6GnaBZFZn4dqtwUNWQQ0S1FlwaHJKykUMiKzuG2YIS2oO0X3SBDjj&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=9594ada01a48a169&sxsrf=AE3TifO5wPoEkTOOJ9GrIB6T4kr9lJJ6wg%3A1758561800763&q=W%C5%82adys%C5%82aw+Stanis%C5%82aw+Reymont&sa=X&ved=2ahUKEwiP2Myb8eyPAxUbHBAIHe4KFxQQxccNegQIIhAB&mstk=AUtExfA-8i_no3ZG1eZ3bfx0tq5mS8AK-IGFJjtyHvufGAqKx0Hz5K5fnjlmHBr9_hbWuaTcbvdiKu8Ek36R3jNcd9kRo1ofzbN9DPfazd1RXvT5TXSS0g7i-eMwdHFTwX5UB7MxZAaDXCON6ohhz-KDFqUrT-ckS_x6aU85Gasx1vDAKIEAp4rB8Qg3XFeA8ELL7TYKjjnhGq4OhycG_2Sk61IsZaoVvPcad7Q6GnaBZFZn4dqtwUNWQQ0S1FlwaHJKykUMiKzuG2YIS2oO0X3SBDjj&csui=3

« szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

« prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

« zna histori¢ 1 kultur¢ wtasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,

« przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,

« zna i rozumie zasady wspolzycia spoltecznego,

« jest tolerancyjny,

« korzysta z r6znych zrédet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i technologie informatyczne,

« posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
o bezpieczenstwo wilasne 1 innych,

« zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak korzysta¢ z ich pomocy,

« rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow
z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien),

« szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,

« integruje si¢ z rowiesnikami 1 prawidtowo funkcjonuje w zespole,

CEL OGOLNY PROGRAMU:

Dbato$¢ o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny 1 moralny ucznia, tak by w przyszitosci mogt
wypetnia¢ obowigzki rodzinne i obywatelskie w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci 1
wolnosci.

Zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

Promowanie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym nauka udzielania pierwszej pomocy
(sfera fizyczna)

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci — zbudowanie rGwnowagi i harmonii
psychicznej, osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno$ci, uksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, zdrowia i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i $wiadomosci



znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oraz nabywanie umiejetnosci relaksu 1 odpoczynku z dala od telefonu 1 innych mediow
(sfera emocjonalna i poznawcza)

Ksztattowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowanie bezpiecznych zachowan — ksztalttowanie postawy otwartosci
w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a
takze doskonaleniu umiejetnosci wypeltniania rol spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowe;j (sfera
spoleczna)

Ksztattowanie wig¢zi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur 1 tradycji —
zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu (sfera
aksjologiczna)

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
na rok szkolny 2025/2026



Zadania

Sposdb realizacji

Termin

Sfera fizyczna

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
dbatosci o zdrowie wlasne i innych oraz
higieng ciata i umystu.

Prowadzenie zaje¢ z wychowawca,

Realizacja zgodna z podstawg programowa,

Caly rok

Zapoznanie z zasadami zdrowego stylu
zycia,

ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,
planowanie racjonalnego i aktywnego
spedzania czasu wolnego.

Lekcje 1 warsztaty tematyczne nt. zdrowych nawykow
zywieniowych zapobiegajacych nadwadze oraz chorobom
cywilizacyjnym.

Warzywno -owocowo-ziotowy zawr6t gtowy, czyli jak
wzmocni¢ odpornos¢ jesienia.

Akcje ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce i warzywa w szkole”, itp.
Swiatowy Dzien Owocoéw i Warzyw — zorganizowanie
prezentacji 1 degustacji przez kazda z klas

Podnoszenie sprawnos$ci uczniow na lekcjach wychowania
fizycznego 1 dodatkowych zajeciach sportowych.

Udziat w zawodach i konkursach szkolnych, osrodkowych i
ogolnopolskich (Dzien Sportu i Hipoterapii, Spartakiada,
Ergometry, Boccia).

Wspotpraca z rehabilitantami NRZOZ.

- Zachgcanie uczniow do aktywnos$ci ruchowej na lekcjach i
poza szkotg - wyrabianie nawyku pobytu na §wiezym
powietrzu poprzez spacery po terenie Osrodka oraz
korzystanie z sitowni zewng¢trzne;.

wedhug rozktadow zajec z
wychowawca,

IX, X J.Nowak,M.Pazio
,K.Nowicka

21.X.25
Caly rok

Wedtug harmonogramu
poszczeg6lnych imprez

Caty rok




Projekt Akademia Bezpiecznego Puchatka (uczniowie z
niep. stop. um.)
W-F — ,Wilczy Bieg”

IV/26 nauczycieleW-f

Poznanie zasad udzielania pierwszej
pomocy

Ksztattowanie krytycznego myslenia i
wspomaganie ucznidéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu Zyciu

Warsztaty - Akademia Matego Lekarza
Spotkanie z pielegniarkg z SOW

Zajecia z wychowawcg o tematyce niebezpieczenstw
zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych i
stymulujacych (lekcje dotyczaca szkodliwego wptywu
substancji psychoaktywnych i stymulujgcych na organizm).

Akcja profilaktyki uzaleznien w formie przygotowania
plakatow z materialami profilaktycznymi

Udziat w Dniach Promocji Zdrowia — obchody Swiatowego
Dnia Zdrowia

Wedlug ustalonego
harmonogramu z prowadzacymi
warsztaty

wedhug rozktadow zajec z
wychowawca,
psychologiem szkolnym

71V 2026

Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczace;j
wykorzystania zainteresowan 1 uzdolnien
jako skutecznego sposobu dbania o
zdrowie fizyczne 1 psychiczne.

Zdrowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna -innowacja
Aktywna przerwa

Angazowanie uczniow w roznych dziedzinach - udziat w
organizowanych uroczysto$ciach klasowych, szkolnych,
osrodkowych — zgodnie z predyspozycjami np.:

Koncert AAC, Zielona Estrada,

0.Zgudka, C.Kubowicz
I.Stawinska

Wedlug harmonogramu
poszczegodlnych imprez
K.Stramko, K.Trzos

A.Kot, M.Kowalczyk,
R.Lopacinska,




Jasetka M.Wisniewska
Migdzynarodowy projekt ,,Kreatywne prace plastyczne” - Caty rok
innowacja pedagogiczna ,,Sprawne rece”
Cykliczne pogadanki z psychologami na temat zdrowia
psychicznego
Warsztaty animacji poklatkowe;.
Przeprowadzenie lekcji dotyczacych przyczyn i skutkow
Upowszechnianie wiedzy degradacji srodowiska oraz sposobow jego ochrony (smog,
proekologicznej oraz ksztattowanie zanieczyszczenia wod, odpady i ich segregacja, susza,
wlasciwych postaw wobec zagrozen kleski zywiotowe, efekt cieplarniany etc.) Caty rok
srodowiska.
Udziat w §wiatowych akcjach ekologicznych — Sprzatanie Wedtug rozktadow zajeé z
Swiata, Dzien Ziemi. wychowawcg
Swieto Drzewa we wspotpracy z Klubem Gaja M.Kowalezyk,
A.Kot,
Projekt ,,Przyjaciele Natury” R.Lopacinska,
M.Wi$niewska
Ogolnopolski projekt edukacyjny ,, W przyjazni z Ekologig”
E.Rolke

Edukator na Mazowszu. Projekty Eko. Akademia towcow
odpaddw- elektrosmieci zbidrka




Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i Zajgcia z psychologiem lub wychowawca o tematyce wedtug rozktadow zajec z
dazeniu do celu, umiejetnosci efektywnego uczenia si¢ 1 dostosowania do roznych sytuacji | wychowawca
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zyciowych (np. egzamin, zawody sportowe etc.)
sukcesu 1 porazki. Caty rok

Zajgcia z psychologiem poswigcone technikom wedtug rozktadow zajec z
Nabycie podstawowej wiedzy na temat redukowania napigcia. wychowawcag
stresu 1 sposobow radzenia sobie z nim.
Przeciwdzialanie depresji, PTSD Przekazanie rodzicom, nauczycielom i innym pracownikom

szkoty listy miejsc w ktorych moga uzyskaé specjalistyczng | PSycholog,

pomoc psychologiczng. pracownicy PPP

Wypracowanie z uczniami schematu dzialania w sytuacji
obnizonego samopoczucia, konfliktu, trudnosci w szkole
badZ w domu — do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc — plakat w
klasie, oznaczenia fotograficzne na drzwiach gabinetu
psychologicznego

Zorganizowanie ,,sieci wsparcia uczniowskiego” przez SU
Organizowanie wspdlnych wyjs¢, wycieczek, obchodzenie | Caty rok
urodzin itp.

Spotkania migdzy klasowe np. urodziny itp.




Ksztaltowanie u uczniéw postawy
akceptacji i cieckawos$ci poznawczej wobec
r6znic kulturowych prezentowanych przez
uczniow — cudzoziemcow.

Dla uczniéw z innych krajow w naszej szkole - zachecanie
do przelamywania zachowan izolujacych poprzez
organizowanie zaje¢¢ integracyjnych, prezentujacych inng
kulturg .

Szkolny Klub UNICEF

Caly rok
wg planu UNICEF

M.Kowalczyk

Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu
wlasnej osoby, swiadomos$ci mocnych
stron, akceptacji ograniczen i
niedoskonatosci.

Zajgcia z wychowawcg i psychologiem nt. samoakceptacii,
poczucia wlasnej wartosci

,,Co moge zrobi¢ samodzielnie, a w czym potrzebuje
pomocy” — wyrabianie realnego obrazu siebie.

Cykliczne pogadanki z psychologiem na temat zdrowia
psychicznego .

wedlug rozktadow zajec z
wychowawca

wedhug rozktadow zajec z
socjoterapii

Doradztwo zawodowe —
ksztaltowanie postawy swiadomego
wyboru $ciezki edukacyjno —
zawodowej 1 planowanie kariery.

Zajecia o tematyce zwigzanej z wyborem Sciezki
edukacyjno- zawodowej w oparciu o predyspozycje i
zainteresowania uczniow.

Wizyty studyjne klas 8 w zaprzyjaznionych Szkotach
Branzowych na terenie Warszawy

pazdziernik 2025
listopad 2025

maj 2026

Sfera psychiczna




WSPIERANIE INDYWIDUALNEGO ROZWOJU UCZNIA,

STOSOWNIE DO JEGO POTRZEB I MOZLIWOSCI

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa, rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy poszkodowanym

Zapoznanie uczniéw i egzekwowanie regulaminow i
zarzadzen obowigzujacych w szkole majacych na celu
zapewnienie uczniom bezpieczenstwa.

wrzesien 2025

Zajgcia wychowawcze nt. ,,Bezpieczna droga do szkoty”,
,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”.

wrzesien 2025
styczen 2026
czerwiec 2026

Zapoznanie uczniow i rodzicow z procedurami
obowigzujacymi w szkole w sytuacjach zagrozenia
Przeprowadzenie probnej ewakuacji i alarmu
przeciwpozarowego.

wrzesien-pazdziernik 2025

Prowadzenie zaj¢¢ na temat zasad udzielania pierwszej
pomocy.

caty rok

Eksponowanie na gazetkach numeréw alarmowych oraz
informacji o osobach i instytucjach, do ktérych mozna
zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacjach zagrozenia i
kryzysowych.

caly rok

Rozwijanie kompetencji cyfrowych przy
jednoczesnym uswiadamianiu zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno- komunikacyjnych

Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu
w sieci.

Konsultacje, pogadanki na temat: uzaleznienia od
cyberprzestrzeni, cyberbullyingu, stalkingu, mowy
nienawisci w sieci, ochrony danych osobowych,
swiadomego korzystania ze srodkow masowego przekazu,
w tym telefonéw komorkowych, bankowosci
elektronicznej, portali spoteczno$ciowych.

- Uczenie prawidlowego reagowania w sytuacjach zagrozen

luty 2026

wedlug rozktadow zajec z
wychowawcg i1 planu pracy
psychologa szkolnego.

Caly rok




Ksztattowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

Prowadzenie zaje¢ nt. sposobdw skutecznego
rozwigzywania konfliktow 1 wspotpracy w grupie.

Mediacje w sytuacjach konfliktowych — nauka wzorca
rozwigzywania konfliktow

wedlug rozkladow zajec z
wychowawecg 1 planu pracy
psychologa szkolnego.

Na biezaco w zaleznosci od
potrzeb — psycholog 1 pedagog

Budowanie atmosfery otwartos$ci i
przyzwolenia na dyskusje. Zapobieganie
wzajemnej agresji i mowie nienawisci.

Tworzenie w szkole atmosfery sprzyjajacej otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje w relacjach z uczniami,
rodzicami, nauczycielami i calg spotecznoscig szkolng.

Zasady kulturalnego zachowania si¢ — ,,Jak Ci¢ widza, tak
ci¢ pisza” — dobre obyczaje w zyciu codziennym

caty rok zgodnie z
harmonogramem zaje¢ w
klasach z niepelnosprawnoscia
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym

wedhug rozktadow zajec z
wychowawcag

Sfera spoleczna

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH

I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Monitorowanie i egzekwowanie
przestrzegania standardow ochrony
maloletnich w szkole

Praca zespotu ds. monitorowania przestrzegania standardow
ochrony matoletnich, regularne kontrolowanie
przestrzegania procedur w szkole.
e system zglaszania naruszen standardow ochrony
matoletnich,

e Organizacja regularnych audytow i raportéw
dotyczacych przestrzegania standardow ochrony
maloletnich oraz podejmowanie dziatan
naprawczych w przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci.

caly rok




Uwrazliwianie na r6zne obszary ludzkich
problemdw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy - wolontariat

Prowadzenie zaje¢ z wychowawca 1 pedagogiem
propagujacych idee wolontariatu

Inicjowanie w $Srodowisku uczniowskim dziatan na rzecz
innych (dostrzeganie potrzeb i préba odpowiedzi na nie)

wedtug rozktadow zajec z
wychowawcg / psychologiem

Wsparcie Schroniska dla bezdomnych zwierzat w grudzien 2025

Falenicy/ Celestynowie/ na Paluchu: zbiorka karmy 1

innych artykuléw dla zwierzat.

Dzien Wolontariatu J.Wiland

Dzien kropki -Nasze talenty Wrzesien 2025
Rozwijanie umiejetnosci A,Kursa,K.Nowicka
komunikacyjnych, artystycznych M.Pazio, J.Nowak,
autoprezentacji i kompetencji J.Kalbarczyk

spolecznych.

Koncert AAC - we wspolpracy z SPdP ,,Helenéw” 1
zaprzyjaznionymi szkotami z dzielnicy Wawer / Falenica

Kreatywnie z angielskim- innowacja pedagogiczna -
wybrane klasy z umiarkowana podstawa programowa

Modelowanie zachowan komunikacyjnych, porzadkowanie
dyskusji, nauka podstawowych zasad komunikacji (kontakt
wzrokowy, postawa ciata, stuchanie bez

przerywania, odpowiadanie na pytania, utrzymanie tematu
rozmowy, kultura wypowiedzi)

Read to succeed — innowacja kl 5 A ,czytanie oryginalnych
tekstoéw dopasowane do mozliwosci.

State wykorzystywanie oprzyrzadowania oraz dost¢pnych
uczniom systemow do alternatywnej i wspomagajace;j
komunikacji (AAC) - przez wszystkich nauczycieli, podczas

Pazdziernik / listopad 2025
Caly rok
J.Dabska, J.Wiland

Caly rok

Caty rok
J.Dabska

Caly rok




wszystkich zaje¢ z uczniami z problemami w
komunikowaniu sig.

Ksiega Szkoty -osadzenie siebie w czasie i1 przestrzeni-
autoprezentacja

Caly rok
Kampania wyborcza kandydatow na opiekuna 1
przewodniczacego SU, demokratyczne wybory. Wrzesien 2025
Organizacja przez SU konkursow, o roznorodnej tematyce, | Caty rok
imprez 1 uroczystosci.
Zajecia nt. sztuki autoprezentacji 1 przygotowania do Caly rok

rozmowy (takze AAC).

Szkolny konkurs matematyczny

marzec 2025

Migdzynarodowy Projekt Kreatywne Prace Caly rok
Plastyczne A Kot, M. Kowalczyk,
R.Lopacinska,
M. Wi$niewska
Pazdziernik/ 2025
,»Moje jesienne spotkanie z przyrodg” K.Nowicka,
J.Nowak
Warsztaty ceramiczne: ,,$§wigteczna ozdoba” Grudzien 2025

Szkolny Konkurs Plastyczny ,,Jesien w Obrazach”

Pazdziernik/ listopad 2025




Strefa aksjologiczna

KULTURA, PRZEKAZ NORM I WZOROW ZACHOWAN,
KSZTALTOWANIE OSOBOWOSCI I TOZSAMOSCI NARODOWEJ

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia

Pogadanki z wychowawcg, nauczycielami na temat sfery

motywacyjnej, inspirowanie do osiggania sukcesow i
przygotowanie do radzenia sobie z niepowodzeniami.

,,MO0j plan na samodzielno$¢”- innowacja pedagogiczna
,Polak ma Ess¢ 3” — projekt
Matematyka nie jest trudna -innowacja pedagogiczna

Akademia Rummikub- poznaj matematyke w
innowacyjny sposob

Caly rok

B.Sirko

E.Rolke, G.Olczyk,
J.Koztowska

Organizacja wyjazdow uczniéw na caty rok

zajecia/wyktady/warsztaty organizowane przez osrodki wedlug potrzeb

naukowe/Centrum Nauki Kopernik/ Bibliotekg/ muzea/

parki itp.

Organizowanie imprez o tematyce ukulturalniajace;j, caly rok
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w wyjazdoéw do kina, teatru, domow kultury. Wycieczki wedtug potrzeb

kulturze

dostosowane do zapotrzebowania poszczeg6lnych klas.

Cykl zaje¢” Wielcy malarze”

,»Czytanie na dywanie”

wedlug harmonogramow 1 kart
wycieczek.

A .Kot, M.Kowalczyk,
R.Lopacinska,
M.Wisniewska

I péirocze
E. Zylowska




,»Z basnig 1 legenda po §wiecie” -wyjatkowe
wartosci basni

Wychowanie do wartosci - ksztattowanie Prowadzenie zaje¢ o tematyce patriotycznej na lekcjach caty rok
postaw wyrazajacych szacunek do symboli | jezyka polskiego, wiedzy o spoteczenstwie, historii, zaje¢ z | wedlug kalendarza
1 tradycji narodowych oraz tradycji wychowawcg. Upamigtnienie waznych rocznic 1 $wiat wedtug uchwat sejmowych RP.
zwigzanych z rodzing, szkota i narodowych.
spolecznoscig lokalng. Udziat w akgcji ,,szkota do Hymnu”.
Obchody Dnia Niepodleglosci, Swieta Konstytucji 3 Maja.
Organizacja akcji ,,Mikotaj w naszej szkole” grudzien 2024
. Tradycje Swigt Bozego Narodzenia™:
- pieczenie piernikow, grudzien 2024
- Wigilie klasowe i Osrodkowa
Uroczysto$¢ z okazji Dnia Edukacji Narodowej 14 pazdziernika 2025
- Slubowanie klas pierwszych.
Konkurs: ” Rozancowy”, ,,Moje ulubione §wigta Bozego S.Pruszkowska
Narodzenia”, ,,M6j ulubiony §wigty” K. Trzos

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

W celu wzmocnienia oddziatywan wychowawczych niezbgdna jest wspdtpraca z rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznia. Dlatego
kazdy z rodzicow powinien §wiadomie uczestniczy¢ w zyciu szkoty 1 klasy.
Zadania rodzicow:
4. Wspotpraca z Radg Rodzicow.
5. Uczestniczenie w spotkaniach 1 uroczysto$ciach organizowanych przez szkote
6. Podejmowanie dziatan wspierajacych zadania i cele programu wychowawczego.

WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI I PLACOWKAMI



W realizacji programu szkota wspotpracuje z:

placowkami wchodzacymi w sktad CRE1O TPD ,,Helenéw” (Specjalnym Osrodkiem Wychowawczym Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci ,,Helenow”, Pozaszkolng Placowka Specjalistyczng Towarzystwa Przyjaciot Dzieci ,,Helenéw”, Niepublicznym
Rehabilitacyjnym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Towarzystwa Przyjaciot Dzieci ,,Helenow”.

poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,

Biurem Edukacji,

WCIES,

WCPR,

OPS,

Policja, Sadem, Straza Miejska,

Wawerskim Centrum Kultury.

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1.

SARNANE R el

7.

obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicéw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym. Bedzie opracowany plan ewaluacji programu,

organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow. Na tej podstawie beda
opracowane wnioski dotyczace programu oraz pracy na nast¢pny rok szkolny.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez
Rade¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng
Szkoly Podstawowej nr 244 w Warszawie w dniu 26.09.2025r.



