
JADŁOSPIS
SKARYSZEWSKA
29.09.2025 – 05.10.2025

Poniedziałek

Drugie danie: Spaghetti bolognese; ogórki zielone (1)
Danie wegetariańskie: Spaghetti napoli; ogórki zielone (1)

Wtorek

Drugie danie: Kotlet schabowy; puree ziemniaczane; kapusta zasmażana (1,
3)

Danie wegetariańskie: Kotlet sojowy; puree ziemniaczane; kapusta
zasmażana (1, 3, 6)

Środa

Drugie danie: Nugets z kurczaka ; ryż basmati ; dip ziołowo - czosnkowy
light; sałata masłowa z jogurtem (1, 3, 7)

Danie wegetariańskie: Kopytka ; cebulka prażona; sos pieczarkowy; sałata
masłowa z jogurtem (1, 3,7)

Czwartek

Drugie danie: Wieprzowina w sosie pieczeniowym; kasza bulgur; warzywa z
wody (1)

Danie wegetariańskie: Soczewica w pomidorach; kasza bulgur; warzywa z
wody (1)

Piątek

Drugie danie: Panierowane paluszki z dorsza; ziemniaki gotowane; surówka
z kapusty kiszonej (1, 3, 4)

Danie wegetariańskie: Pampuchy ; sos jogurtowy; mus z truskawek (1, 3, 7)

SMACZNEGO !!!


