JADLOSPIS

SKARYSZEWSKA
22.09.2025 — 28.09.2025

Poniedziatek
Drugie danie: Pieczony filet z kurczaka ; ryz jaSminowy; zurawina; papryka

Danie wegetarianskie: Ciecierzyca z warzywami; ryz jasminowy; papryka

Wtorek

Drugie danie: Kotlet mielony; puree ziemniaczane; marchewka z groszkiem
gotowana (1, 3, 7)

Danie wegetarianskie: Cukinia faszerowana warzywami i ricottg (7)

Sroda

prugie danie: Indyk duszony ; sos pieczeniowy; kasza jeczmienna gotowana;
surowka z burakéwczerwonych (1)

Danie wegetarianskie: Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, fetg i
szpinakiem (7)

Czwartek

Drugie danie: Carbonare, sataty mieszane z pomidorami, ogorkiem,
oliwkami i sosem winegret (1, 3)

Danie wegetarianskie: Racuchy z cukinii i marchewki; dip koperkowo -
ziotowy light ; sataty mieszane zpomidorami, ogorkiem, oliwkami i sosem
winegret (1, 3, 7)

Piatek

Drugie danie: Ryba z pieca ; Kuskus z warzywami; Fasola szparagowa (1, 4)

Danie wegetarianskie: Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem; sos
jogurtowy (7)

SMACZNEGO !!!



